A napi rutin j6 kialakitasa érdekében
booktrust.org.uk/bath-book-bed

Szobatisztasagrol
eric.org.uk

A gyerekkori korai fejlédésrél (EYFS) and
child development
foundationyears.org.uk

A Hampshire megyei felvételikrél
hants.gov.uk/admissions

Az egészséges életmddrol (
nhs.uk/change4life |

Gyerekdalok, monddkak \
wordsforlife.org.uk/songs
bbc.co.uk/cheebies/curations/nursery-rhymes

Informécio a helyi kdnyvtarakrol
gov.uk/local-library-services

Hampshire megyei gyermekgondozéas
hants.gov.uk/socialcareandhealth/
childrenandfamilies

A kétnyelvliségrél gyerekkorban
literacytrust.org.uk/resources/
understanding-bilingualism-early-years

Vannak olyan gyerekek, akik tobb
segitséget igényelnek az iskolara vald
felkészliléshez. Amennyiben gyermeked
specialis igényl és aggodsz a
felkészultségével kapcsolatban keresd fel
a fish.hants.gov.uk honlapot tovabbi informacidért

Ezt a szorélapot Services for Young Children Advisory
Team készitette a hampshirei iskolakkal, 6vodakkal
nevelbkkel és szil6kkel egylttmikédésben —

2019 februar

Top 10 tevékenység mielott
gyermekiink iskolaba megy:

Szinezd ki a mosolygo fejet, amikor ..
valamelyik tevékenységet 6rommel e

csinaltad.

Hetente Uj gyerekdalt vagy
monddkat tanulok.

Naponta nézegetiink konyvet

Rendszeresen megytnk
kényvtarba és kivalasztunk
egy konyvet, amit hazavihetek

Jatszom Ures dobozokkal —Hova visz a
képzeleted?

Lerajzolom, hogy miket csinéltok
szivesen egyutt

Sétalunk a természetben — mit latok,
hallok, érintek és szagolok?

Kinézilink a helyi parkba — Mit
fedezhetlink fel egyiitt?

Jatszunk | spy — jatékot. Milyen szdmokat,
szineket, betliket szamokat latsz?

Elvezem régi és (ij baratokkal a
kozos jatékot

Targyakat gy(jtok egy taskaba
vagy befétteslivegbe, és meg
tudom 6ket szamolni akar
tobbszor is

Mi mast szerettek egyditt csinalni?

A gyerekednek nem kell olvasnia, irnia, szamolnia
iskola el6tt. A gyerekek kiildnféle hattérrel érkeznek,
tanaruk pedig segiteni tudja 6ket a fejlédésben a
sajat kiindulasi pontjukrol.
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Elkeszu Ini

Gyermeked hamarosan iskolaba megy?
Iskolaérett mar? Vajon Te készen allsz?

Tanacsok, hogy gyermeked
magabiztosan tudja megkezdeni az
iskolat, lelkes legyen, kivancsi és
nyitott a tanulasra.

g Hampshire

County Councll hants.gov.uk



Lelkes vagyok,
izgatott, kivancsi és
magabiztos a
tanulédsban

Szivesen tanulok az engem érdekld dolgokrol
Aktiv vagyok minden nap

Tudok koncentralni valamire, ami érdekel és
oda tudok figyelni egy tevékenységre rovid
ideig

Tudok beszélni a gondolataimrol, étleteimrél,
szukségeimrél, tudok hallgatni egy ideig

Szivesen kiprobalok Uj dolgokat, akar
tobbszor is, ha nehéznek bizonyul valami

Sok minden érdekel, sok mindenben ligyes
vagyok, sok mindent tudok

Koénnyl dontéseket egyedil is meg tudok
hozni

Tudok kockazatot vallalni és a sajat
hibaimbal tanulni, amikor Uj dolgot prébalok
ki

Kezdem érteni masok sziikségeit, kivarom a
soromat és meg tudom massal osztani a sajat
dolgaimat, néha segitséggel

Egy kész csalad

Tolts idét jatekkal, 6sztonozd, hogy aktiv legyen, kdzdsen
tanuljatok, fedezzetek fel dolgokat

Osztonozd, hogy gyermeked kommunikalja feléd
a szlkségeit, érzelmeit, érzéseit. Ha gyermeked
izgul, koncentréljatok olyanra, amit
legszivesebben csinal

Szanjatok idét arra, hogy olyanrél beszélgessetek, amit
gyermeked szivesen csinél

Osztonozd, hogy korahoz mérten onalléan ellassa magat.
(egyedill feldltdzzdn, evéeszkdzoket hasznaljon, WC-re
menjen, naponta kétszer megmossa a fogat)

Elvezzétek az egyittlétet, beszélgessetek arrdl, amit
épp egyutt csinaltok, tnnepeljétek meg a sikereket.

Oszt6bndzd, hogy gyermeked masokkal jatsszon

Biztositsal gyermekednek idét, hogy pihenjen,
jatsszon (Korlatozd a képernyd el6tt toltott iddt)

Legyen egy kialakitott rutinja a gyermekednek
kuléndsen alvas és csaladi étkezési idokben

Beszéljétek at, hogy gyakorlassal, erékifejtéssel
hogyan lehet jobb eredményeket elérni, és annak
fontossagarol, hogy akkor is érdemes megprobalni
valamit, ha a dolgok nem sikertinek tokéletesen—
legyen kitartd!

Adjal a gyermekednek lehetéséget arra, hogy
kezdeményezd legyen, dontéseket hozzon.

Egy kész iskola

Minden gyermeknek jeldlj ki egy kulcsembert, tajékoztasd a
csaladokat, hogy mit jelent ez a szerep nekik és a
gyermeknek.

Nyitott, egyméasban biz6 kapcsolatot alakits ki a
csaladokkal, osszatok meg a tapasztalatot, hogy miként
lehet a gyermek tanulasat és fejlédését tamogatni

Jatékos alapu, tanulast segité kornyezetet alakits ki,
amely biztonsagos, ahol minden gyermek fejlédni tud

Talalj lehetéséget arra, hogy a gyermek csaladjaval
talalkozhass, osszatok meg a gyermekre vonatkozé
informaciokat

Alakitsatok ki erés kapcsolatot, tamogasd a nevelék kdzotti
zOkkendmentes, folyamatos atadast.

Tamassz magas kovetelményeket a gyermek el6tt,
biztosits koranak megfeleld kihivast, segitsd a kitartast,
0sztondzd a torekvéseit

Vond be, 6szténdzd, motivald a gyermekeket és biztosits
nekik lehetéséget, hogy dontést hozzanak, segitsd a
magabiztossagukat a tanulasban.

Tamogasd az 0 baratsagok, tarsadalmi képességek
kialakitasaban.




