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https://www.gofundme.
com/f/great-north-run
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˘˔˦ˬ˙˨ˡ˗˥˔˜˦˜ˡ˚�˜˦�ʤʣʣʘ�˙˥˘˘�˙ˢ˥�ˬˢ˨�˧ˢ�˨˦˘ʔ�

ʺˢ�˧ˢ�˪˪˪ʡ˘˔˦ˬ˙˨ˡ˗˥˔˜˦˜ˡ˚ʡˢ˥˚ʡ˨˞ʢ˖˔˨˦˘˦ʢ˖˛˜˟˟˜˖˛˜˟˗˥˘ˡ˧˥˨˦˧ʢ�˧ˢ�˦˜˚ˡ�˨ˣʡ�

Easyfundraising

ʴ˦�˪˘�˔˥˘�˦˨˥˘�ˬˢ˨�˔˥˘�˔˪˔˥˘ʟ�ˢ˨˥�˗˘˔˥�ˇ˥˨˦˧�ʶ˛˔˜˥ˠ˔ˡʟ�
ʵ˥˜˔ˡ�ʹ˟˘ˠ˜ˡ˚ʟ�˦˔˗˟ˬ�ˣ˔˦˦˘˗�˔˪˔ˬ�˜ˡ�ˁˢ˩˘ˠ˕˘˥�ʥʣʥʥʡ�ʻ˘�
˪˔˦�˘˫˧˥˘ˠ˘˟ˬ�˖ˢˠˠ˜˧˧˘˗�˧ˢʟ�˔ˡ˗�ˣ˔˦˦˜ˢˡ˔˧˘�˔˕ˢ˨˧�˧˛˘�
ʶ˛˜˟˟˜�ʶ˛˜˟˗˥˘ˡ�˃˥ˢ˝˘˖˧�˔ˡ˗�˪˘�˥˘˔˟˟ˬ�ˠ˜˦˦�˛˜ˠʡ�ˊ˘�˔˥˘�˦ˢ�
˧˛˔ˡ˞˙˨˟�˙ˢ˥�˔˟˟�˛˘�˗˜˗�˙ˢ˥�˧˛˘�˃˥ˢ˝˘˖˧�˔ˡ˗�˪˘�˪˜˟˟�˘ˡ˦˨˥˘�

˧˛˔˧�˧˛˘�˚ˢˢ˗�˪ˢ˥˞�˖ˢˡ˧˜ˡ˨˘˦ʡ�

Brian Fleming

Brian een ere i  arren  re ire  Fiel  en i n er

ˊ˘�˪ˢ˨˟˗�˟˜˞˘�˧ˢ�˪˘˟˖ˢˠ˘�˅˧�˅˘˩�ʵ˜˦˛ˢˣ�˂ˡ˘˦˜ˠ˨˦�
ʴ˦˜˜ˠ˪˘�˔˦�˧˛˘�ʩ˧˛�ʵ˜˦˛ˢˣ�ˢ˙�ˁˢ˥˧˛�ʾ˜˚˘˭˜�ʷ˜ˢ˖˘˦˘ʡ�
ʻ˜˦�˖ˢˡ˦˘˖˥˔˧˜ˢˡ�˪˔˦�ˢˡ�ˆ˨ˡ˗˔ˬ�ʤʥ˧˛�ˀ˔˥˖˛�ʥʣʥʦ�

˔˧�ʸˠˠ˔ˡ˨˘˟�ʶ˔˧˛˘˗˥˔˟ʟ�ʾ˜ˡˬ˔˦˔ˡˢʟ�˅˨˞˨ˡ˚˜˥˜ʡ�
ʵ˜˦˛ˢˣ�˂ˡ˘˦˜ˠ˨˦�˦˨˖˖˘˘˗˦�˖˔˥˘˧˔˞˘˥�ʵ˜˦˛ˢˣ�

˃˔˧˥˜˖˞�ˇ˨˚˨ˠ˘ʟ�˪˛ˢ�˛˔˦�˟˘˗�˧˛˘�ʷ˜ˢ˖˘˦˘�˦˜ˡ˖˘�˧˛˘�
˗˘˔˧˛�ˢ˙�ʵ˜˦˛ˢˣ�ʵ˘ˡˢˡ�˜ˡ�ʥʣʥʤʡ�ˊ˘�˔˥˘�˧˛˔ˡ˞˙˨˟�˙ˢ˥�

˛˜ˠ�˔ˡ˗�ˀ˔˔ˠ˔�ʹ˟ˢ˥˘ˡ˖˘�˔ˡ˗�˔˥˘�˟ˢˢ˞˜ˡ˚�˙ˢ˥˪˔˥˗�
˧ˢ�˪ˢ˥˞˜ˡ˚�˪˜˧˛�˧˛˘ˠ�˜ˡ�˧˛˘�ˬ˘˔˥˦�˧ˢ�˖ˢˠ˘ʡ�

el me  Bi  ne im  
iim e an  aama Fl ren e



ʸ˩˘˥ˬ�˗˔ˬʟ�˖˛˜˟˗˥˘ˡ�˥˘˖˘˜˩˘�ˠ˘˗˜˖˔˟�˜ˡ˧˘˥˩˘ˡ˧˜ˢˡ�˧˛˥ˢ˨˚˛�˧˛˘�ʶ˛˜˟˟˜�ʶ˛˜˟˗˥˘ˡ�
˃˥ˢ˝˘˖˧�˕˘˖˔˨˦˘�ˢ˙�ˬˢ˨˥�˦˨ˣˣˢ˥˧ʡ�˅˘ˠ˘ˠ˕˘˥ʟ�˜ˡ�ˈ˚˔ˡ˗˔ʟ�˧˛˘˥˘�˜˦�ˡˢ�ˁʻˆ�
˔ˡ˗�˔ˡˬ�ˠ˘˗˜˖˔˟�˧˥˘˔˧ˠ˘ˡ˧�˜˦�˖ˢ˦˧˟ˬʟ�ˠˢ˥˘�˦ˢ�˙ˢ˥�˙˔ˠ˜˟˜˘˦�˪˛ˢ�˔˥˘�˔˟˥˘˔˗ˬ�
˦˧˥˨˚˚˟˜ˡ˚�˧ˢ�˦˨˥˩˜˩˘ʡ�

Your donations make a difference!

ʵ˘ˡ˝˔ˠ˜ˡ�˛˔˗�˦˨˥˚˘˥ˬ�ˢˡ�˛˜˦�˟˘˚�
˔˧�ʵ˘˧˛˘˟�ˆ˨˥˚˜ʶˢ�˜ˡ�ʾ˔˕˔˟˘ʡʡ�ʻ˘�
˪˜˟˟�ˡˢ˪�˟˜˩˘�˔�˧ˢ˧˔˟˟ˬ�ˡˢ˥ˠ˔˟�˟˜˙˘ʡ�

ro ect success stories

˃ˢ˟˜ˡ˘�˜˦�˕˘ˡ˘˙˜˧˧˜ˡ˚�
˙˥ˢˠ�ˣ˟˔ˬ�˧˛˘˥˔ˣˬ�˔˧�

˧˛˘�˅˘˛˔˕�ʶ˘ˡ˧˥˘�

ˆ˔ˬ�˛˘˟˟ˢ�˧ˢ�ʴ˥˧˛˨˥ʟ�˔�˟˜˧˧˟˘�˕ˢˬ�
˪˜˧˛�˖˘˥˘˕˥˔˟�ˣ˔˟˦ˬ�˪˛ˢ�˜˦�ˢˡ˘�ˢ˙�

˧˛˘�ˡ˘˪˘˦˧�˥˘˖˥˨˜˧˦�˧ˢ�˧˛˘�
ʾ˜˧˔˭˜˚˨˥˨˞˪˔�ˆˣ˘˖˜˔˟�ˁ˘˘˗˦�ˈˡ˜˧ʡ�
ˊ˜˧˛�˧˛˘�˧˘˔ˠϠ˦�˛˘˟ˣʟ�˛˜˦�ˠ˘˗˜˖˔˟�

ˡ˘˘˗˦�˔ˡ˗�˧˛˘˥˔ˣˬ�˪˜˟˟�˕˘�˔˟˟�
˧˔˞˘ˡ�˖˔˥˘�ˢ˙ʡ

ˌˢ˨��ˠ˔ˬ�˛˔˩˘�˦˘˘ˡ�
˨˦�ˣˢ˦˧�˕˘˙ˢ˥˘�˔˕ˢ˨˧�

˖˟˨˕˙ˢˢ˧ʟ�˕˨˧�˛˔˩˘�
ˬˢ˨�˘˩˘˥�˛˘˔˥˗�ˢ˙�

˖˟˨˕�˛˔ˡ˗ʲ�ˇ˛˜˦�˥˔˥˘�
˖ˢˡ˗˜˧˜ˢˡ�˛˔˦�ˠ˘˔ˡ˧�

˧˛˔˧�ʸ˟˩˜˦ʟ�˙˥ˢˠ�
ʾ˔˕˔˟˘�˗˜˦˧˥˜˖˧ʟ�˛˔˦�

˕˘˘ˡ�˙˜˧˧˘˗�˪˜˧˛�
˦ˣ˟˜ˡ˧˦�˙˥ˢˠ�ʶ˂˅ˆˈ�

ʻˢ˦ˣ˜˧˔˟ʡ�



ˊ˘�˔˥˘�˖ˢˠˠ˜˧˧˘˗�˧ˢ�˦˘ˡ˗˜ˡ˚�ˠˢ˥˘�˧˛˔ˡ�˵ʪʨʟʣʣʣ�˧ˢ�˧˛˘�ˣ˥ˢ˝˘˖˧�˜ˡ�ˈ˚˔ˡ˗˔�
˔ˡˡ˨˔˟˟ˬʡ�ˈˡ˙ˢ˥˧˨ˡ˔˧˘˟ˬʟ�˪˘�˛˔˩˘�˙˔˟˟˘ˡ�˦˛ˢ˥˧�ˢ˙�ˢ˨˥�˙˨ˡ˗˥˔˜˦˜ˡ˚�ˡ˘˘˗˦�˜ˡ�
˥˘˖˘ˡ˧�ˠˢˡ˧˛˦ʡ�ˇ˛˜˦�ˠ˘˔ˡ˦�˧˛˔˧�ˢ˨˥�˃˥ˢ˝˘˖˧�˦˧˔˙˙�ˠ˔ˬ�ˡ˘˘˗�˧ˢ�ˠ˔˞˘�˛˔˥˗�
˖˛ˢ˜˖˘˦�˔˕ˢ˨˧�˪˛˜˖˛�˔˖˧˜˩˜˧˜˘˦�˧˛˘ˬ�˔˥˘�˔˕˟˘�˧ˢ�˖ˢˡ˧˜ˡ˨˘�˧ˢ�˙˨ˡ˗�˜ˡ�˧˛˘�ˡ˘˫˧�
ˬ˘˔˥ʡ�ʼ˙�ˬˢ˨�˖˔ˡʟ�ˣ˟˘˔˦˘�˖ˢˡ˦˜˗˘˥�˛˘˟ˣ˜ˡ˚�˨˦�˪˜˧˛�˔�˙˜ˡ˔ˡ˖˜˔˟�˗ˢˡ˔˧˜ˢˡʡ

ˊ˛˔˧�˗ˢ˘˦�ˠˬ�˗ˢˡ˔˧˜ˢˡ�ˠ˘˔ˡʲ

• ˵ʫ�˖˔ˡ�˦˘ˡ˗�˔�˖˛˜˟˗�˧ˢ�˥˘˖˘˜˩˘�˔�ˡ˘˨˥ˢ˟ˢ˚˜˖˔˟�˥˘˩˜˘˪�˜ˡ�ˀ˕˔˥˔˥˔
• ˵ʤʣ�˖˔ˡ�˛˘˟ˣ�˔�˙˔ˠ˜˟ˬ�˧ˢ�˥˘˖˘˜˩˘�˧˥˔˜ˡ˜ˡ˚�˔ˡ˗�˖˛˜˟˟˜�˦˘˘˗˟˜ˡ˚˦�˧ˢ�˕˘˚˜ˡ�

˧˛˘˜˥�˜ˡ˖ˢˠ˘�˚˘ˡ˘˥˔˧˜ˡ˚�˔˖˧˜˩˜˧ˬ�
• ˵ʥʣ�˖˔ˡ�˙˘˘˗�˔�˖˛˜˟˗�˔˧�ʾ˜˧˔˭˜˚˨˥˨˞˪˔�ˆˣ˘˖˜˔˟�ˁ˘˘˗˦�ˈˡ˜˧�˙ˢ˥�ˢˡ˘�ˠˢˡ˧˛�
• ˵ʨʣ�˖˔ˡ�ˣ˔ˬ�˕ˢ˔˥˗˜ˡ˚�˦˖˛ˢˢ˟�˙˘˘˦�˙ˢ˥�˔�˕˟˜ˡ˗�˦˧˨˗˘ˡ˧�˙ˢ˥�˔�˧˘˥ˠ�
• ˵ʨʣʣ�˖˔ˡ�˙˜˫�˚˘ˡ˨�˩˔˥˨ˠ�ʛ˕ˢ˪�˟˘˚˦ʜ�˔ˡ˗�˚˘ˡ˨�˩˔˟˚˨ˠ�ʛ˞ˡˢ˖˞�˞ˡ˘˘˦ʜ
• ˇ˛˘�˃˥ˢ˝˘˖˧�˘ˠˣ˟ˢˬ˦�ˢ˩˘˥�˧˘ˡ�˦˧˔˙˙�˧ˢ�˖˔˥˥ˬ�ˢ˨˧�˪ˢ˥˞�˔˧�˧˛˘�˛ˢ˦ˣ˜˧˔˟˦ʟ�

˦˖˛ˢˢ˟ʟ�˖˟˜ˡ˜˖˦�˔ˡ˗�ˢ˙˙˜˖˘ʔ�

Giving to Uganda

ʵˬ�˖˛˘ˤ˨˘�

ˌˢ˨�˖˔ˡ�ˣˢ˦˧�˔�˖˛˘ˤ˨˘�˧ˢ�˨˦ʟ�˔˟ˢˡ˚�˪˜˧˛�˧˛˜˦�ˣ˔˚˘�ˢ˙�˧˛˘�
ˡ˘˪˦˟˘˧˧˘˥�˧ˢ�˜ˡ˖˟˨˗˘�˧˛˘�ʶ˛˔˥˜˧ˬ�ʺ˜˙˧�ʴ˜˗�ʷ˘˖˟˔˥˔˧˜ˢˡ�˙ˢ˥ˠ�ʛˢ˩˘˥�
˟˘˔˙ʜʡ�˃˟˘˔˦˘�ˠ˔˞˘�˖˛˘ˤ˨˘˦�ˣ˔ˬ˔˕˟˘�˧ˢ�ʶ˛˜˟˟˜�ʶ˛˜˟˗˥˘ˡ�ˢ˙�
˅˨˞˨ˡ˚˜˥˜�ˇ˥˨˦˧ʟ�˔ˡ˗�˦˘ˡ˗�˧ˢ�ʶ˛˜˟˟˜�ʶ˛˜˟˗˥˘ˡ�ˇ˥˨˦˧ʟ�ʦʪ�ʹˢ˥˘˦˧�˅ˢ˔˗ʟ�
ʵ˜ˡ˚˛˔ˠʟ�ˁˢ˧˧˜ˡ˚˛˔ˠ˦˛˜˥˘ʟ�ˁʺʤʦ�ʫ˅ʿʡ�

ʵˬ�˥˘˚˨˟˔˥�˦˧˔ˡ˗˜ˡ˚�ˢ˥˗˘˥

ˌˢ˨�˖˔ˡ�˚˜˩˘�˧ˢ�˨˦�˥˘˚˨˟˔˥˟ˬ�˕ˬ�˦˧˔ˡ˗˜ˡ˚�ˢ˥˗˘˥ʡ�ˌˢ˨�˖˔ˡ�˦˘˧�˧˛˜˦�
˨ˣ�˗˜˥˘˖˧˟ˬ�˪˜˧˛�ˬˢ˨˥�˕˔ˡ˞ʡ�ʼ˙�ˬˢ˨�˪ˢ˨˟˗�˟˜˞˘�˧ˢ�˦˘˧�˨ˣ�˔�˥˘˚˨˟˔˥�
˦˧˔ˡ˗˜ˡ˚�ˢ˥˗˘˥ʟ�ˢ˨˥�˕˔ˡ˞�˗˘˧˔˜˟˦�˔˥˘�˔˦�˙ˢ˟˟ˢ˪˦ʭ�

ʵ˔˥˖˟˔ˬ˦�ʵ˔ˡ˞
ʴ˖˖ˢ˨ˡ˧�ˁ˔ˠ˘ʭ�ʶ˛˜˟˟˜�ʶ˛˜˟˗˥˘ˡ�ˢ˙�˅˨˞˨ˡ˚˜˥˜�ʛˈ˚˔ˡ˗˔ʜ
ʴ˖˖ˢ˨ˡ˧�ˁ˨ˠ˕˘˥�ʣʣʫʧʫʫʫʦ
ˆˢ˥˧�ʶˢ˗˘�ʥʣʠʫʧʠʤʪ

ʼ˙�ˬˢ˨�˔˥˘�˘˟˜˚˜˕˟˘�˙ˢ˥�ʺ˜˙˧�ʴ˜˗ʟ�˧˛˜˦�˥˘˔˟˟ˬ�˛˘˟ˣ˦�˧ˢˢʔ�˃˟˘˔˦˘�ˣˢ˦˧�˧˛˘�
ʺ˜˙˧�ʴ˜˗�ʷ˘˖˟˔˥˔˧˜ˢˡ�ʹˢ˥ˠ�ʛˢ˩˘˥˟˘˔˙ʜ�˧ˢʭ�ʶ˛˜˟˟˜�ʶ˛˜˟˗˥˘ˡ�ˇ˥˨˦˧ʟ�ʦʪ�
ʹˢ˥˘˦˧�˅ˢ˔˗ʟ�ʵ˜ˡ˚˛˔ˠʟ�ˁˢ˧˧˜ˡ˚˛˔ˠ˦˛˜˥˘ʟ�ˁʺʤʦ�ʫ˅ʿʡ�

ˇ˛˥ˢ˨˚˛�ˆ˧˘˪˔˥˗˦˛˜ˣ�

ˌˢ˨�˖˔ˡ�˚˜˩˘�˧ˢ�˨˦�˥˘˚˨˟˔˥˟ˬʟ�ˢ˥�˔˦�˔�ˢˡ˘�ˢ˙˙�˚˜˙˧ʟ�˧˛˥ˢ˨˚˛�
ˆ˧˘˪˔˥˗˦˛˜ˣʟ�˔ˡ�ˢˡ˟˜ˡ˘�˚˜˩˜ˡ˚�ˣ˟˔˧˙ˢ˥ˠʡ�ʺˢ�˧ˢ�
˛˧˧ˣ˦ʭʢʢ˪˪˪ʡ˦˧˘˪˔˥˗˦˛˜ˣʡˢ˥˚ʡ˨˞ʢˣ˔˥˧ˡ˘˥˦ʢʥʣʣʬʨʧʥʥ�˔ˡ˗�˙ˢ˟˟ˢ˪�
˧˛˘�˜ˡ˦˧˥˨˖˧˜ˢˡ˦ʡ�

How to give



ʶ˛˔˥˜˧ˬ�ʺ˜˙˧�ʴ˜˗�ʷ˘˖˟˔˥˔˧˜ˢˡ

ʼˡ�ˢ˥˗˘˥�˧ˢ�ʺ˜˙˧�ʴ˜˗�ˬˢ˨˥�˗ˢˡ˔˧˜ˢˡ�ˬˢ˨�ˠ˨˦˧�˧˜˖˞�˧˛˘�˕ˢ˫�˕˘˟ˢ˪ʡ��

• ʼ�˪˔ˡ˧�˧ˢ�ʺ˜˙˧�ʴ˜˗�ˠˬ�˗ˢˡ˔˧˜ˢˡ�ˢ˙�˵˒˒˒˒˒˒˒˒˒˒˒˒˒˒�˔ˡ˗�˔ˡˬ�˗ˢˡ˔˧˜ˢˡ˦�ʼ�ˠ˔˞˘�˜ˡ�˧˛˘�
˙˨˧˨˥˘�ˢ˥�˛˔˩˘�ˠ˔˗˘�˜ˡ�˧˛˘�ˣ˔˦˧�ʧ�ˬ˘˔˥˦�˧ˢ�ʶ˛˜˟˟˜�ʶ˛˜˟˗˥˘ˡ�ˇ˥˨˦˧ʡ

˂˥�
• ʼ�˔ˠ�ˡˢ˧�˘˟˜˚˜˕˟˘�˙ˢ˥�ʺ˜˙˧�ʴ˜˗ʡ

ʼ�˔ˠ�˔�ˈʾ�˧˔˫ˣ˔ˬ˘˥�˔ˡ˗�˨ˡ˗˘˥˦˧˔ˡ˗�˧˛˔˧�˜˙�ʼ�ˣ˔ˬ�˟˘˦˦�ʼˡ˖ˢˠ˘�ˇ˔˫�˔ˡ˗ʢˢ˥�ʶ˔ˣ˜˧˔˟�ʺ˔˜ˡ˦�ˇ˔˫�
˧˛˔ˡ�˧˛˘�˔ˠˢ˨ˡ˧�ˢ˙�ʺ˜˙˧�ʴ˜˗�˖˟˔˜ˠ˘˗�ˢˡ�˔˟˟�ˠˬ�˗ˢˡ˔˧˜ˢˡ˦�˜ˡ�˧˛˔˧�˧˔˫�ˬ˘˔˥�˜˧�˜˦�ˠˬ�
˥˘˦ˣˢˡ˦˜˕˜˟˜˧ˬ�˧ˢ�ˣ˔ˬ�˔ˡˬ�˗˜˙˙˘˥˘ˡ˖˘ʡ

ˌˢ˨˥�˔˗˗˥˘˦˦�˜˦�ˡ˘˘˗˘˗�˧ˢ�˜˗˘ˡ˧˜˙ˬ�ˬˢ˨�˔˦�˔�˖˨˥˥˘ˡ˧�ˈʾ�˧˔˫ˣ˔ˬ˘˥ʡ�

ˇ˜˧˟˘��

__________

ʹ˜˥˦˧�ˡ˔ˠ˘�ˢ˥�˜ˡ˜˧˜˔˟ʛ˦ʜ�

____________________________________________________

ˆ˨˥ˡ˔ˠ˘�

____________________________________________________

ʹ˨˟˟�ʻˢˠ˘�˔˗˗˥˘˦˦�
____________________________________________________

____________________________________________________
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