Cum pot sa-mi ajut copilul daca sunt ingrijorati in acest
blocaj?
Un ghid simplu pentru parinti si ingrijitori

Acesta este un moment infricosator pentru noi toti. Ca adulti, ne vom simti anxiosi
cand urmarim stirile si vom vedea cum Covid-19 provoaca daune. In calitate de
parinti, ne ingrijoreazad modul in care copiii nostri vor face fata acestor sentimente.

Tinerii nu stiu intotdeauna ce sa faca atunci cand ochiul se simte ingrijorat, trist sau
speriat. Ei nu inteleg intotdeauna aceste sentimente si nu cunosc cele mai bune
modalitati de a le trata. Am dori sa va oferim cateva idei care sa va ajute sa va
sustineti copilul:

Ar trebui sa-mi opresc copilul sa priveasca media?

Nu putem impiedica tinerii sa auda vesti despre Covid-19. Oricat de mult am dori sa
ii protejam de acesta, oprirea televizorului si a social media pot inrautati lucrurile.

Cu toate acestea, este o idee buna sa limitezi timpul pe care il petrec citind si
ascultand stiri despre asta. Daca suntem inconjurati de vesti proaste - ne vom simti
rau. Asa functioneaza creierul nostru.

O resursa de incredere, adecvata copiilor pe care o folosim adesea la scoala
este: bbc.co.uk/ newsround .

Ce sa-i spun copilului meu?

Blocarea ne ofera sansa de a vorbi cu copiii nostri in mod regulat si fara a fi nevoie
sa ne grabim. Ai putea incepe intreband despre grijile lor. Fii sincer! Spuneti-le ca
impartasiti aceste temeri si dati raspunsuri simple din surse in care aveti incredere.

Poate le-ati arata cum pot gasi raspunsuri pe site-uri web, cum ar

fi https://www.gov.uk/coronavirus si https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-
19/ . Este bine ca copiii sa vada cum adultii nu au toate raspunsurile. Aratati-le ca
este bine sa va confundati, dar exista o multime de locuri pentru a cauta ajutor.

Ce pot face pentru copilul meu?

Lumea pare sa se intoarca! Cand lucrurile nu sunt sigure, ii ajuta intr-adevar pe copii
sa aiba o rutina. Chiar daca momentele noastre arata foarte diferit in acest moment,
le putem oferi copiilor nostri 0 anumita stabilitate facand un program cu ei. Crearea
timpului pentru munca scolara, dar si pentru distractie, joaca, mese si pastrarea
legaturii cu prietenii si familia. Este surprinzator cat de repede ne acomodam cu
noile rutine - si sentimentul de securitate pe care ni le ofera!

Cel mai important:
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Asigura-te ca ai grija de tine. Cand copiii nostri vad stresul, ii poate face sa se simta
si ei suparati. Faceti lucrurile care va plac. Mergeti la plimbare, cititi o carte, inmuiati-
va in baie sau incurcati-va in gradina.

Cu totii trebuie sa ne oferim o pauza de vestile proaste cu care par sa fim inconjurati
n acest moment. Este usor sa te simti coplesit si nu poti face fata.

Daca acesta este cazul, pentru tine sau pentru copilul tau, existd oameni in scoala in
fiecare zi, care sunt aici pentru tine.

Apelati-ne: 0161 882 1150

Sau ne puteti trimite un e-mail: admin@chorltonhigh.manchester.sch.uk

Va vom putea directiona catre serviciul potrivit.

Nu uita niciodata, suntem cu totii in asta impreuna. Tu si copilul dvs. nu
sunteti singuri.
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