






https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fbit.ly%2F4niGRXW%3Ffbclid%3DPAZXh0bgNhZW0CMTEAAaeOZdWujgGwjZB2Vf9V-AmZomziSPU0ovuBg_urbTzyweuGWkJpKz6qhNE1zw_aem_4WjWR9R2SSFit2iuY06scQ&e=AT0TV938476K6waLWnRYIL7BDW_ZJ8NOIr6oQGR4QCk5WXBb71Ym6TYncoyQJhIDUp3FzzRkvmKiepgZyR2cLJfZ8cKcH5MdFScp7Fel-g


���	 �� �����	 �� ���� �� �������	 �� �� �
���� ���� ���
���������� �� �� �� �� ���N�Q

�
�/������

�/�3�����1�1��
�/�8�7��

���@�1�1�3���7�7��

�����6�����6�7�������/�6
�� �@�6�����3�3�@���1�������6�����6�7�������/�6���B���7�������.�@�-�����7�@�������7�7���B�/�8�.�����1�1���7�8�@�����3�8�7���.���A�/�3�-���8�.�����4�5�5�4�6�8�@�3�/�8�D���8�4���A�/�7�/�8������
�.�@�-�����A���6�/���8�D���4�������C�.�/���/�8�4�6�7�G�������.�/�7���6���3�-���������6�4�2�����@�6�8�.���6�������@�����8�/�4�3���5�6�4�A�/�����6�7�����3�������@�7�/�3���7�7���7�����6�4�2��

���A���6�D�8�.�/�3�-���/�3���8�.������ �6�8�7���8�.�6�4�@�-�.���8�4�����3�-�/�3�����6�/�3�-�����3�������4�3�7�8�6�@���8�/�4�3�G�����8�@�����3�8�7�����3�����5���6���3�8�7���B���6���������1����
�8�4���.���A�������@�6�8�.���6�����/�7���@�7�7�/�4�3�7���1���8���6���/�3���8�.���������D���8�4���8���1�0���8�.�6�4�@�-�.���5�4�7�7�/���1���������6�����6���5���8�.�B���D�7�����3�����B�.���8

�4�5�5�4�6�8�@�3�/�8�/���7���1�/���������D�4�3�����7���.�4�4�1�G

�� �/�8�.���8�.���3�0�7���8�4���4�@�6�����C�.�/���/�8�4�6�7���H���� ���6�7�F�����������/�3�-���������1�����7�8���8�������4�@�3�����8�/�4�3���I���������J�F���	 ���3�1���D�����@�7�/�3���7�7�������.�4�4�1�F
�� �C���4�6�������6�4�4�0���7���� �3�/�A���6�7�/�8�D�F�����.�������A���3�8�������.�4�4�1���
�4�3���4�3�F�����6�/�8�/�7�.���� �6�2�D�F���
�����6�3�/�3�-���8�4���� �4�6�0�F���	 �����8�.�6�4�B
���/�6�5�4�6�8�F���� ���8�/�A���8�����
�����6�3�/�3�-�F�����1�4�@�-�.���K���
���3�-�1���D�����4�1�1���-���F�������� ���I�����6�0�7�.�/�6�������4�1�1���-�����4������ �-�6�/���@�1�8�@�6���J�F���� �6�8��

���1���7�7���7���� �6�4�@�5�F���� ���7�8���� �����3�����4�1�1���-�������3������ �4�6�-���3���
�4�A���1�1�G



���	 �� �����	 �
 ���� �� �������	 �� �� ������ ���� �������������� �� �� �� �� ���K�O

�����0�.���@��
��

�7�3��

�� ���-�.���@����

�� �?�5���������5���L�K�����2������ �������@���0���� �5�7���I �����-�3�7�3�,�5���4�-�C���6�7�?�����2�7�6���@�.�6�.�7�������7�-������ �6�-�1�3�0�����2�E�����.�7�7�����.�@���5�6��
���2������ ���7�?�5���0���	 �.�6�7�3�5�C���
 �?�6���?�1�6���.�2���� �B���3�5�����7�-�.�6���A�����/�F�������-�����,���0�0���5�C�����B�4���5�.���2���������7���7�-������ �6�-�1�3�0�����2���
 �?�6���?�1
�6�-�3�A�����6���6�����5�7�A�3�5�/�6�����C���6�3�1�����3�����7�-���������1�3�?�6�����5�7���1���6�7���5�6���6�?���-�����6�����.�6�6���5�5�3�E�����.�6�0���C�E�����.�����6�6�3�����2���������2���� �3�,�-�F​

���7�?�����2�7�6���6�4���2�7���7�.�1�����7���/�.�2�,�������5���2�,�����3�����4�-�3�7�3�6�����2�����6�/���7���-�.�2�,���7�-�.�2�,�6���2�3�7���6�����2�����@���5�C�����C���0�.�/�������.�2�3�6���?�5
�6�/���0���7�3�2�6�����2�����6�7���7�?���6�E�����6���A���0�0�����6���7�-�������5���-�.�7�����7�?�5�������5�3�?�2������ �B���3�5�������?�5�.�2�,���������.�7�C���A���0�/�������7�A�����2���7�-�����@���2�?���6�F

���-�������.�7�C���A���0�/���7�3�3�/���7�-���1���3�2�������5�3�?�7�������5�3�?�2�����7�-�����7�5�����.�7�.�3�2���0�����3�@���5�������
 ���5�/���7�E�������1�3�?�6���������������1�����2��
�� �2�.�@���5�6�.�7�C�����?�.�0���.�2�,�6�F�����-�.�6���A���6�������4���5�7�.���?�0���5���-�.�,�-�0�.�,�-�7�����3�5���1�3�6�7���6�7�?�����2�7�6�������.�2�,�������0�����7�3���6�3���/���?�4���7�-��

���7�1�3�6�4�-���5�����3�����7�-�������?�6�C�����.�7�C���0�.�����F

�� �5�7�����5�.�4���H���� �B���3�5�����
 �?�6���?�1�6

�� �H�����@���0�����3���.�3�0�3�,�C�����5�.�4���H���	 �3�?�6���6���3���������5�0�.���1���2�7
�� �?�5���������5���L�N�����3���.�3�0�3�,�.�6�7�6���-�����������,�5�����7�������C

�3�?�7���.�2�����3�2���3�2���@�.�6�.�7�.�2�,�����-�����	 �3�?�6���6���3��
�����5�0�.���1���2�7�����2�������-�������?�4�5���1�������3�?�5�7�6�F��

�� �����A���5�����@���5�C���0�?���/�C�����2�����,�3�7���7�3���6�.�7���.�2���3�2
�7�-�������B���.�7�.�2�,�����������7���6���7�-���7���A���5���������.�2�,���-���0��
�.�2�������5�0�.���1���2�7���C���6�7���5�����C�E���6�����.�2�,�������������5�6
���2�����
 ���G�6�����.�6���?�6�6�.�2�,���7�-�������?�5�5���2�7���2���A�6�F

�� �?�5���������5���L�M�����.�0�1�����7�?���.���6���6�7�?�����2�7�6��
�@�.�6�.�7�������7�-���������
�����3�2���3�2���0���6�7���A�����/�����3�5�����2

�.�2���3�5�1���7�.�@�����6���6�6�.�3�2�����.�6���?�6�6�.�2�,���7�-��
�����6�7�-���7�.���6���3�����7�-�������.�0�1�E�������5���6�.�7���E���A�-�.���-���.�6

�5�������5���2���������.�2���7�-���.�5�����.�2���0�����B���1�F

�� �H�����@���0�����.�0�1�����7�?���.���6�����5�.�4���H�������
�����3�2���3�2



���	 �� �����	 �� ���� �� �������	 �� �� �
���� ���� ���
���������� �� �� �� �� ���M�Q

�
�/������

�/�3�����1�1��
�/�8�7��

���@�1�1�3���7�7��

�� �������6�����7�4���5�6�4�@�����4�����4�@�6�����.�@�6���.�2���������7�8�@�����3�8�7�F���5���7�8�����3�����5�6���7���3�8�F���4�3���8�.������ �6���D�7���@�6�D�����1���D���6�7���5���3�8�4�2�/�2��
�5�6�4���@���8�/�4�3���4������ �1�/�������/�3���� �4�3�����6�1���3���F�����4�6�����4�8�.���8���0�/�3�-���8�4���8�.�����7�8���-�������3�����5�6�4���@���/�3�-�F�����/�6�����8�/�3�-�����3�������6�����8�/�3�-

�8�.�����/�3���6�����/���1�����7�����3���6�D�����3�����8�����.�3�/�����1�������������8�7�G������ ���1�1�����4�3�����8�4�����1�1���4�����D�4�@��ž

�� �6���D�7���@�6�D�����1���D���6�7�������3�8�4�2�/�2�����I���� �1�/�������/�3���� �4�3�����6�1���3��

���.���2���7���� ���1�1���D�����4�1�/���������4�@�3�-�������4�5�1���H�7�����4�8���3�8�/���1�����1���3�����6�4�-�6���2�2�����J���������K
�� �@�6���������6���N�M�����8�@�����3�8�7�����6�����8���0�/�3�-���5���6�8���/�3���8�.�������.���2���7�������1�1���D�����4�1�/���������4�@�3�-�������4�5�1���H�7�����4�8���3�8�/���1�����1���3

���6�4�-�6���2�2�����J���������K�G�����/���8�����3���4�����4�@�6���������6���N�M���7�8�@�����3�8�7�����6�����8���0�/�3�-���5���6�8���/�3���8�.�������4�@�3�-�������4�5�1���H�7�����4�8���3�8�/���1�����1���3
�J���������K�F�������7�/�C
œ�B�����0���5�6�4�-�6���2�2���������1�/�A���6���������D�����.���2���7�������1�1���D�����4�1�/�����G�����.�����/�3�/�8�/���8�/�A�����/�7�������7�/�-�3�������8�4�����6�4�������3

�7�8�@�����3�8�7�H���@�3�����6�7�8���3���/�3�-���4�����5�4�1�/���/�3�-�F�����4�2�2�@�3�/�8�D���7�������8�D�����3�����8�.�����7�0�/�1�1�7���3�������������8�4���2���0�����5�4�7�/�8�/�A�����1�/����
���.�4�/�����7�G�����.�6�4�@�-�.�4�@�8���8�.�����5�6�4�-�6���2�2���F���7�8�@�����3�8�7���B�/�1�1���8���0�����5���6�8���/�3���7���7�7�/�4�3�7�����4�A���6�/�3�-���0���D���8�4�5�/���7���7�@���.�����7

�7�8�4�5�����3�����7�����6���.�F���4�3�1�/�3�����7�������8�D�����3�����7�4���/���1���2�����/�������3���������� �� ���J���/�4�1���3�������� �-���/�3�7�8���� �4�2���3�����3������ �/�6�1�7�K�G�����.���D
�B�/�1�1�����1�7�4�������3�����/�8�����6�4�2�����������5���6�8�2���3�8���1���A�/�7�/�8�F���B�.�/���.�F�������5���3���/�3�-���4�3�����A���/�1�����/�1�/�8�D�F���2���D���/�3���1�@�������7�5�����/���1�/�7�8
�@�3�/�8�7���7�@���.�����7�����/�6�����6�2�7���4�6���5�4�1�/���������4�-�7�G���� �7�������.�/�-�.�1�/�-�.�8���4�����8�.�����5�6�4�-�6���2�2���F�����3�����C���/�8�/�3�-���4����
œ�7�/�8�����8�6�/�5���/�7

�5�1���3�3���������4�6���O�P�8�.�����@�3���F���B�.���6�����7�8�@�����3�8�7���B�/�1�1���A�/�7�/�8���8�.�������R���� �4�-���� �3�/�8�����3�������C�5�1�4�6�����8�.�����@�7�����4�������6�4�3���7���/�3���5�4�1�/����
�4�5���6���8�/�4�3�7�G�����.�/�7���5�6�4�2�/�7���7���8�4�������������2���2�4�6�����1�������3�����/�3�7�5�/�6�/�3�-�����C�5���6�/���3���������4�6�����1�1���/�3�A�4�1�A�����G



���<���G�����1���������2�7�=�8���=�1����� ���<�=�2�F�����<�����<�8�7�M�����1�2�5���;���7���8� �=���7���;�������2�F�����7���G�������F�2�����<�����7�����<�9���7�����6�8�;�����=�2�6�����8�7�5�2�7���O�����8���1���5�9���=�1���6�����7�3�8�I���=�1�����2�7�=���;�7���=���<��� ���5�I�M
�1���;�������;�����<�8�6�����9�;�����=�2�����5���=�2�9�<�����7�����=�8�8�5�<�V���<�9�����2���5�5�I���;���5���F���7�=���2�7���=�1���������V�=�8���<�E�9�9�8�;�=���1�����5�=�1�I�����2�0�2�=���5���1�����2�=�<���=�1�;�8�E�0�1�8�E�=���=�1�����1�8�5�2�����I�<�O

�������=�����9�������F�2�����<�����8�0���=�1���;
�����;���7�=���5�����8�7�=�;�8�5�<�N�������=�2�F���=�������E�2�5�=�T�2�7���<���=�=�2�7�0�<���8�7���<�6���;�=�9�1�8�7���<�����7�����=�����5���=�<���=�8���6���7���0�����<���;�����7���=�2�6���M�����5�8���4���2�7���9�9�;�8�9�;�2���=�������8�7�=���7�=�M�����7�������2�<�����5�����2�7�T���9�9

�9�E�;���1���<���<�O
�W���9�9�5���������;�����7�����2�6�������E�2�����N���1�=�=�9�<�N�R�R�<�E�9�9�8�;�=�O���9�9�5���O���8�6�R���7�T�0���R�	���_�]�d�e�d�_

�W���8�8�0�5���������6�2�5�I���
�2�7�4�N���1�=�=�9�<�N�R�R� ���6�2�5�2���<�O�0�8�8�0�5���O���8�6�R� ���6�2�5�I�5�2�7�4�R

���<�=�����5�2�<�1�������6�2�5�I�����E�5���<
���0�;�������8�7�������2�5�I���E�<���0�����5�2�6�2�=�<�����7�����4�����9�������F�2�����<���8�E�=���8� ���������;�8�8�6�<�����=���7�2�0�1�=�O�����<�������9�9�5�����8�;���0�8�8�0�5����� ���6�2�5�I�����8�7�=�;�8�5�<���=�8���<���=�������2�5�I���5�2�6�2�=�<���8�7�����9�9�<��� �8�;
���1�2�5���;���7���=�8���1���5�9���6�8�7�2�=�8�;���=�1�����=�2�6�����<�9���7�=���8�7�5�2�7���O�����1�2�<�������7�����5�<�8�������������<�2�5�I�����8�7�����8�7���0���6���<�����8�7�<�8�5���<�O�����;�����=�����������8�6�6�E�7���5�����1���;�0�2�7�0���<�=���=�2�8�7��� �8�;

�8�F���;�7�2�0�1�=���E�<���O

�������9�����8�6�6�E�7�2�����=�2�8�7�����9���7
���<�4�����1�2�5���;���7���G�1���=���=�1���I�����7�3�8�I���8�7�5�2�7�������7�������7���8�E�;���0�����=�1���6���=�8���<�1���;�����2� ���<�8�6���=�1�2�7�0���6���4���<���=�1���6���E�7���8�6� �8�;�=�����5���O���������<�<�E�;�����=�1���6���=�1���I���G�8�7�Q�=������

�9�E�7�2�<�1������� �8�;���<�9�����4�2�7�0���E�9�O

���7�����;�<�=���7�������7�5�2�7�������2�<�4�<
���1�2�5���;���7���6���I�����7���8�E�7�=���;�N
�W�
�7���9�9�;�8�9�;�2���=�������8�7�=���7�=

�W���I�����;���E�5�5�I�2�7�0
�W���8�7�=�����=��� �;�8�6���<�=�;���7�0���;�<

�W���2�<�4�I���=�;���7���<���8�;���6�2�<�2�7� �8�;�6���=�2�8�7

���<��� �E�5�����������E�2�����<���Y�������<�8�E�;�����<
�W���������������7�5�2�7��������� ���=�I�N���1�=�=�9�<�N�R�R�G�G�G�O�7�<�9�����O�8�;�0�O�E�4�R�4�����9�2�7�0�T���1�2�5���;���7�T�<��� ���R�8�7�5�2�7���T�<��� ���=�I�R

�W�
�7�=���;�7���=�������=�=���;�<�N���1�=�=�9�<�N�R�R�G�G�G�O�2�7�=���;�7���=�6���=�=���;�<�O�8�;�0�R
�W����������� ���;���
�7�=���;�7���=�������7�=�;���N���1�=�=�9�<�N�R�R�<��� ���;�2�7�=���;�7���=�O�8�;�0�O�E�4�R

�������8�6�6���7�������������;���7�=���5�����8�7�=�;�8�5�����9�9�<
���E�<�=�8���2�8���1�=�=�9�<�N�R�R�G�G�G�O�:�E�<�=�8���2�8�O���8�6�R���7�R

���2���<�5�8�H�����1�=�=�9�<�N�R�R�4�2���<�5�8�H�O���8�6�R
���� �=�������7�7�I���1�=�=�9�<�N�R�R�G�G�G�O�7���=�7���7�7�I�O���8�6�R

���8�8�0�5���������6�2�5�I���
�2�7�4���1�=�=�9�<�N�R�R� ���6�2�5�2���<�O�0�8�8�0�5���O���8�6�R� ���6�2�5�I�5�2�7�4�R
���9�9�5���������;�����7�����2�6�����1�=�=�9�<�N�R�R�<�E�9�9�8�;�=�O���9�9�5���O���8�6�R���7�T�0���R�	���_�]�d�e�d�_

�����<�9���;�<�4�I������� �������2���<���1�=�=�9�<�N�R�R�G�G�G�O�4���<�9���;�<�4�I�O���8�O�E�4�R�<��� ���T�4�2���<

���E�2���4�����2�9�<���=�8�����=���;�=�����1�2�<���������4
�W�����=���E�9�����7�����;���F�2���G�������F�2�������<���=�=�2�7�0�<���=�8�0���=�1���;�T���;���6���6�����;���I�8�E�����;�������5�5�8�G�������=�8���6�8�7�2�=�8�;�����7�����;���F�2���G���G�1���=�Q�<���8�7���=�1���2�;���9�1�8�7���<�K

�W�
�7�<�=���5�5���I�8�E�;�����1�8�<���7���9���;���7�=���5�����8�7�=�;�8�5�����9�9�M���2� ���G���7�=�����O��
�W���;�����=���������G�;�2�=�=���7���P� ���6�2�5�I���=�����1�����0�;�����6���7�=�Q��� �8�;���=�1�����1�8�5�2�����I�<���U�����8�8�<�=���I�8�E�;���<�8���2���5�����8�6�6�E�7�2�����=�2�8�7�O��

�W�����1�����E�5�����������1���=�������8�E�=���8�7�5�2�7�����<��� ���=�I

���1���7�4���I�8�E��� �8�;���9���;�=�7���;�2�7�0���2�7���4�����9�2�7�0���8�E�;�����1�2�5���;���7���<��� �����8�7�5�2�7�����=�1�2�<���1�8�5�2�����I���<�����<�8�7�O���
���=�Q�<���1���5�9���=�1���6�����7�3�8�I���=�1����� ���<�=�2�F�������;�����4�V���7�����=�1�����2�7�=���;�7���=�V
���8�7� �2�����7�=�5�I�����7�����<�����E�;���5�I�K

�� ���;�6���G�2�<�1���<�����7�������������;�;�I�����1�;�2�<�=�6���<�M
���; �<���������1���5�������7�4�2�7�<
���<�<�2�<�=���7�=���	�������=�������1���;

���	 �� �����	 �� ���� �� �������	 �� �� �
���� ���� ���
���������� �� �� �� �� ���] �d

�����5�2���F��
��

�=�8��

�� ���1�2���F����

�� �������;���������5�2�0�1�=�������=�8���������1�8�<�=�2�7�0�������7���G�����2�7�<�1�2�9�����E�9�9�8�;�=���� �;�8�E�9��� �8�;
���7�I�8�7�����G�1�8���2�<���;���2�<�2�7�0���<�8�6���8�7�������5�<���X�<�����1�2�5���M�����<�����������;���;�O��

�
� ���=�1�2�<���2�<���I�8�E�M���9�5�����<�����3�8�2�7���E�<���8�7�N
�� �����7���<�����I���a�=�1���� ���;���1���_�]�_�b

� �̂]�O� �̀]���6
�����������7�������8� � �������9�;�8�F�2������

�� ���G�8�7�����;� �E�5���8�9�9�8�;�=�E�7�2�=�I���=�8���6�����=�M���5�2�<�=���7�����7�����<�E�9�9�8�;�=���8�=�1���;�<���2�7
�<�2�6�2�5���;�����2�;���E�6�<�=���7�����<�O

���1�2�<���2�<�����7�������E�5�=���8�7�5�I���9�����;���<�E�9�9�8�;�=���0�;�8�E�9�M���G�1�2���1���G�2�5�5���������;�E�7���;���0�E�5���;�5�I
�E�7�=�2�5���=�1�����<�9�;�2�7�0�O

�� �����5�8�8�4��� �8�;�G���;�����=�8���G���5���8�6�2�7�0���I�8�E�M���1�8�G���F���;���2� ���I�8�E���1���F�������7�I
�:�E���<�=�2�8�7�<���I�8�E�������7���;�������1���8�E�=���=�8�������;���7��� �;�8�6�����2�7�<�1�2�9���T

�4���;���7�O���������8�G�Z�4�2�7�<�1�2�9�O�8�;�0
�]�c�e�b� �̂��]�a�e���d�]�c

�� ���G�����2�7�<�1�2�9�����E�9�9�8�;�=���� �;�8�E�9

�������9�2�7�0�����1�2�5���;���7������� ������ �7�5�2�7����

�a�=�1�������;���1�P�_�b



���	 �� �����	 �� ���� �� �������	 �� �� �����
 ���� �������������� �� �� �� �� ���E�F

���+������

�+�.�����,�,��
�+�3�2��

���;�,�,�.���2�2��

�
�- �0�/�1�3���.�3�������- �+�.�����1�2

�
�����?�/�;���.���������3�/�����/�,�,�����3���?�/�;�1�����*�+�,�������;�1�+�.�)���3�*�����2���*�/�/�,�������?�����/�1�����.�����0�0�/�+�.�3�- ���.�3�A���0�,�����2��
�1���- ���- �����1���3�/�����- ���+�,���3�*�����2���*�/�/�,�����3���/�����+�����D���*�;�1���*�- �������B�/�1�)���=�+�3�*�����<�+�����.�������/�����3�*��
���0�0�/�+�.�3�- ���.�3�A�����.�����=�*���3���3�+�- �����?�/�;���=�+�,�,�����������/�,�,�����3�+�.�)���������/�1���*���.���B��

�� ���1���- �+�.�����1���3�*���3���+���������2�3�;�����.�3���������,�2���;�.�=���,�,���=�*�+�,�������3���2���*�/�/�,�A���3�*���?���- �;�2�3�����/�- �����3�/���3�*�����2���*�/�/�,
�- �����+�����,���/�����+�������3�/�����������2�2���2�2�����B������ �����=�+�,�,���3�*���.���������+�������3�*�����- �/�2�3�����0�0�1�/�0�1�+���3�����.���>�3���2�3���0�2�A
�+�.���,�;���+�.�)�������,�,�+�.�)���*�/�- �����+�����.�������2�2���1�?�B���� ���)���.�3�,�����1���- �+�.�����1���3�*���3���=�������1���������.�/���- �/���+�,�����0�*�/�.��
�2���*�/�/�,�B

���,�����2�������,�2�/���������1���- �+�.���������3�*���3���=�������1���������
 �� �������������������	 �� �� ���B�����*�+�2���+�2���3�/���0�1�/�3�����3���/�;�1
�2�3�;�����.�3�2�����.�����2�3���������=�*�/���*���<�����.�;�3�����,�,���1�)�+���2�B�����,�����2�������/���.�/�3���2���.�����?�/�;�1�����*�+�,�����3�/���2���*�/�/�,���=�+�3�*
���.�?�����/�/�����3�*���3�����/�.�3���+�.�2���.�;�3�2�B



��� �6�3� �G� 
��

�>�9��

�� ���2�3� �G� ��

�
�>�S�=���;�F�3���5�����8����� ���=�J���>�9�����:�:�6�J���!�9�<��
���<� � �������2�9�9�6���� � ���6�=�R

���9�F�<�����2�3�6�����H�3�6�6����� ��� �6�3�1�3���6� ���!�9�<�����<� � �������2�9�9�6���� � ���6�=���3�!���J�9�F���1� �>��
���8�J���9�!���>�2� �=� ����� �8� �!�3�>�=�Q

�
�8���9�7� �����F�:�:�9�<�>
�
�8���9�7� �������=� �������9������� � �5� �<�=���� �6�6�9�H���8��� 
�
�8���9�7� ���<� �6���>� �������7�:�6�9�J�7� �8�>���] �����F�:�:�9�<�>���� �6�6�9�H���8��� 
���F�:�:�9�<�>���F�8��� �<�����c���9�!���>�2� ���
�7�7�3�1�<���>�3�9�8���] ���� �=�J�6�F�7���� ���>���c�f�f�f
���2� ���� �F���<���8�>� � ��� �6� �7� �8�>���9�!���=�>���>� ���:� �8�=�3�9�8�����<� ���3�>
���2�3�6���������I�����<� ���3�>�P���:�<�9�G�3��� �����>�2� �J�����<� ���8�9�>��� �8�>�3�>�6� �����>�9���� �9�<�5�3�8�1�������I
���<� ���3�>�����8�����2���G� �����8�����8�8�F���6���3�8���9�7� ���[���=�����=�=� �=�=� �������J���	 �� ����� �G� �8�F� ���]
���F�=�>�9�7�=�\���>�2���>�����9� �=���8�9�>��� �I��� � ����� �̀c�e�P�f�b�b
�� �9�<�5�3�8�1�������I�����<� ���3�>���T�<�F�8���9�8�U���X���>�2� ���:���J�7� �8�>���=�9�7� �9�8� ���7���J���<� ��� �3�G� 
�!�9�<�������!�F�<�>�2� �<���!�9�F�<���H� � �5�=�����!�>� �<���>�2� �J���=�>�9�:���;�F���6�3�!�J�3�8�1���!�9�<���� �9�<�5�3�8�1�������I
���<� ���3�>�=

���<� � �������2�9�9�6���� � ���6�=���� �:�:�6�3�����>�3�9�8�=

�������8���>�2� ���� �������9��� ���9�<���G�3�=�3�>��������������
���������2�>�>�:�=�Q�V�V���:�:�6�J�R���6�9�F���X�!�9�<� ���F�R�9�<�1�R�F�5�V�9�!�=�7�R�<���H�7

���6� ���=� �����9�8�>�����>���	 � �3���3���� ���G�3�����3�!���J�9�F���8� � �������8�J���2� �6�:�����:�:�6�J�3�8�1���X���2�����G�3���^ ���2�F�<���2�7� �����R�9�<�1

���	 �� �����	 �� ���� �� �������	 �� �� �
���� ���� ���
���������� �� �� �� �� ���c�b

������ ���� � �H�=
�
�!���J�9�F�S�����6�3�5� ���>�9���5�8�9�H���7�9�<� �������9�F�>���H�2���>�����2�F�<���2�7� �����S�=�������� �����9�����8�����2�9�H���J�9�F�������8���=�F�:�:�9�<�>��

�9�<���4�9�3�8���F�=�P���H�2�J���8�9�>�����9�7� �����6�9�8�1���>�9���>�2� ���8� �I�>���7� � �>�3�8�1�N���� � �S�<� �����6�H���J�=���6�9�9�5�3�8�1���!�9�<��
�G�9�6�F�8�>� � �<�=�����8�����7� �7��� �<�=���9�!���>�2� �����9�7�7�F�8�3�>�J���>�9���1� �>���3�8�G�9�6�G� ���R

���7���3�6���:�>���^ ���2�F�<���2�7� �����R�9�<�1���>�9���!�3�8�����9�F�>���7�9�<� �R

���2�F�<���2�7� �����������2�9�9�6�������� �����<� ���<� �1�3�=�>� �<� �����H�3�>�2��� ���=�J�!�F�8���<���3�=�3�8�1�P���H�2�3���2���7� ���8�=���J�9�F�������8���<���3�=� ����������
���9�8���>�3�9�8�=���!�9�<���F�=��� �G� �<�J���>�3�7� ���J�9�F���=�2�9�:���9�8�6�3�8� �R���� �G� �<���d�P�b�b�b���=�2�9�:�=�����8�����=�3�>� �=���H�3�6�6�����9�8���>� ���>�9���F�=���H�2� �8���J�9�F

�F�=� ��� ���=�J�!�F�8���<���3�=�3�8�1���>�9���=�2�9�:���H�3�>�2���>�2� �7���Y�����>���8�9��� �I�>�<�������9�=�>���>�9���J�9�F�<�=� �6�!�M
���2� �=� �����9�8���>�3�9�8�=���<� ���6�6�J���7�9�F�8�>���F�:�����8�����7���5� ���������
�� �����3�!�!� �<� �8��� ���>�9���F�=�����8�����>�2� ���=���2�9�9�6���=�9���H� �S�����<� ���6�6�J

���:�:�<� ���3���>� ���3�>���3�!���J�9�F�����9�F�6�����>���5� �������7�9�7� �8�>���>�9���=�3�1�8���F�:�����8�����=�F�:�:�9�<�>���F�=�R��
�
�>�S�=�����9�7�:�6� �>� �6�J���������������8�����9�8�6�J���>���5� �=�������7�9�7� �8�>�R

���9�F�������8���!�3�8�����9�F�<��� ���=�J�!�F�8���<���3�=�3�8�1���:���1� �����J���!�9�6�6�9�H�3�8�1���>�2�3�=���6�3�8�5�Q

�2�>�>�:�=�Q�V�V�H�H�H�R� ���=�J�!�F�8���<���3�=�3�8�1�R�9�<�1�R�F�5�V�����F�=� �=�V���2�F�<���2�7� �����:�>��

�� �8�3�!�9�<�7���� �9�8���>�3�9�8�=
���2� ���=���2�9�9�6���9�!�!�3��� �����<� ���6�9�9�5�3�8�1���!�9�<�����8�J�����9�8���>�3�9�8�=���9�!���:�<� ���6�9�G� �����=���2�9�9�6���F�8�3�!�9�<�7���=�>�3�6�6���3�8���1�9�9��

���9�8���3�>�3�9�8�R���� � �����F�<�<� �8�>�6�J���2���G� �������=�2�9�<�>���1� ���9�!���=�5�3�<�>�=���9�!�����6�6���=�3�K� �=�����8�����=�7���6�6�����6���K� �<�=�R���
�!���J�9�F
�2���G� �����8�J�>�2�3�8�1���J�9�F�S�����6�3�5� ���>�9�����9�8���>� �P���:�6� ���=� �����<�9�:���3�>���>�9���7���3�8���<� ��� �:�>�3�9�8�R��

�� � �����F�<�<� �8�>�6�J���2���G� �������6�3�7�3�>� �����8�F�7��� �<�=���9�!���6�9���5� �<�=�����G���3�6�����6� ���!�9�<���2�3�<� �������<�9�=�=�����6�6���J� ���<���1�<�9�F�:�=�R�����6� ���=� �����9�8�>�����>
�!�3�8���8��� �^ ���2�F�<���2�7� �����R�9�<�1���>�9���<� �1�3�=�>� �<���3�8�>� �<� �=�>�V�1� �>���7�9�<� ���3�8�!�9�<�7���>�3�9�8���!�9�<���J�9�F�<�����2�3�6���R

�
�9���5� �<�=

mailto:pta@churchmead.org
https://www.easyfundraising.org.uk/causes/churchmeadpta


�������������������<���%�6�,���%�(���������%�6�,���%�������)�$�'���)���7�������%�*�*�'

�������<�� �%�6�,���%�(�������;�&�)�-�.��

�<���%�6�,���%�(�����������%

�8�8�8�:���%�6�,���%�(�������:�*�,�$

�=�>�B�A�@���?�>�>���@�@�=

�*�����&�����<���%�6�,���%�(�������:�*�,�$

���� �� ������ �� ���� �� �������� �� �� �����
 ���� �������������� �� �� �� �� ���>�>

���&������

�&�)�����'�'��
�&�.�-��

���6�'�'�)���-�-��

�
�����+�&�)�$���&�)�����*�6���%

https://www.instagram.com/churchmead_insta/
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