Se reveiller =

Se lever
S'étirer

Brosser les dents
Se débrouiller

Se raser
Aller aux toilettes
Prendre une douche

Se laver

Se laver le cheveux

Se sécher
S'habiller
Se coiffer
Se maquiller -
Prendre son petit déjeciiér
Préparer ses affairs
Mettre ses lentilles de contact

Aller a I'école

Aller au bureau

Prendre le bus
Rentrer a la maison
Se déshabiller
Faire ses devoirs

Jouer

Faire la sieste

Regarder la télé

Diner

Faire son lit

Se coucher

S'endormir




Routine Quotidienne :

Je me réveille a 6 heures. D'abord je me brosse mes dents puis je bois du
café et je lis le journal ensuite je me proméne pour une heure apres je me
douche et je m'habille, je vais prendre mon petit déjeuner ensuite je vais au
bureau a 10 heures je travailler au bureau jusqu'a 2 heures et demie, aprés
je prends le déjeuner a 3 heures moins le quart, apres je travailler jusqu'a 5
heures. Ensuite je rentrer a la maison, et je me repose pour parfois, puis je
sors avec mon amie je regard un film au cinéma a 7 heures du soir. Je
dinne a 9 heures et demie ensuite je m'endors a 11 heures



