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Porady dla rodzin wielojezycznych uczgcych
sie w domu podczas pandemii Covid-19

od

Wiltshire Ethnic Minority and Traveller
Achievement Service

emtas@wiltshire.gov.uk
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PORADY DOTYCZACE NAUKI W DOMU

Drogi Rodzicu,

Jestes gtéwnym wychowawcg swojego dziecka. W tym okresie dzieci bedg
potrzebowac tego, czego zawsze potrzebowaty; mitosci, uwagi, mozliwosci uczenia
sie i zabawy. Kochaj i wspieraj je w tych trudnych chwilach. Nie zapominaj tez dbac¢
o siebie. Minimalizowanie stresu jest podstawowym czynnikiem przy tworzeniu
warunkdéw sprzyjajgcych nauce.

» Sprobuj ustali¢ codzienng rutyne, ktéra bedzie odpowiednia dla twojej rodziny.

* Przeznacz troche czasu na codzienne ¢wiczenia fizyczne dla dzieci.

+ Zatroszcz sie o codzienng nauke dziecka.

+ Zadbaj o kontakty dziecka z przyjaciétmi i rodzing poprzez internetowe
komunikatory, telefon, listy itp.

+  Wprowadz réwnowage pomiedzy czasem spedzanym przed ekranem
telefonu,komputera/TV a innymi zajeciami.

Podany ponizej harmonogram jest tylko przyktadem, ktéry moze by¢ pomocny w
utrzymaniu rutyny podczas wielu dni nauki w domu. Jesli masz dzieci w réznym
wieku, daj starszym co$ samodzielnego do zrobienia lub zaplanuj dla nich lekcje o
innych porach dnia.

45 minut nauki

45 minut zajec artystycznych

45 minut ¢wiczen fizycznych
Positek/Lunch

Przerwa

45 minut nauki

45 minut pomoc w pracach w domu
Czas wolny

Kolacja

Kontakty z rodzing i przyjaciotmi — telefonicznie, Facetime, email, skype etc
Czas wolny

Przygotowanie do spania



Wiltshire Council
T ——

Dla uczniow szkét podstawowych

Wiele szkét bedzie planowato nauke zdalng w domu, wiekszos¢ zadawanej pracy
oparta jest na powtorzeniu i konsolidacji materiatu przerobionego przez dzieci w
szkole. Szkota moze wystaé duzg ilos¢ materiatdéw do pracy, oczekujgc wykonania
jej w dtuzszym terminie. Prosimy nie zniechecac sie i wykonywac¢ zgodnie z
mozliwosciami. Systematyczna praca przynosi wymierne korzysci.

Dla uczniow szkét srednich

Wiegkszos¢ szkot srednich jest dobrze przygotowana do zdalnego nauczania i
nauczyciele bedg mogli weryfikowac i dodawac¢ prace dla swoich ucziow do klasy
online . Prosimy upewnic¢ sie czy dziecko ma miejsce do pracy i poméc mu w
opracowaniu harmonogramu nauki, zapewniajgcym czas na przerwy i ¢wiczenia.

Ponizsza lista moze by¢ pomocna w zorganizowaniu dodatkowych zaje¢.

Czytanie i Pisanie

Samodzielne czytanie

Czytanie z rodzicem

Stuchanie ksigzek audio

Pisanie codziennego pamietnika
Pisanie opowiadan

Robienie koniksow

Wszystkie te rzeczy mogg by¢ wykonane w jezyku angielskim i/lub w innym jezyku.

Matematyka
Praktyczne zajecia z matematyki

Gotowanie/czyszczenie

Wyjscie na zewnatrz aby policzy¢ rozne rzeczy lub przeprowadzi¢ matematyke na
patio uzywajgc kredy.

Puzzle matematyczne/gry takie jak uktadanki lub lotto

Gry online

Starsze dzieci mogg wyszukiwac¢ odpowiednych informacji na okreslone zagadnienia
lub zaplanowac prezentacje dla swoich rodzicéw.

Inne umiejetnosci/ zajecia
Budowanie modeli

Ciecie/sklejanie

Modelina

Malowanie/Rysowanie

Zabawy improwizacyjne

Stuchanie nowych rodzajéw muzyki.
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Merhaba
§invanie jezyka ojczystego do nauki

Czesto rodziny uwazajg, ze podczas nauki trzeba rozmawiac z dzie¢mi po
angielsku, jednakze uzywanie jezyka ojczystego moze przyniesc¢ lepsze rezultaty.
Jest niezwykle wazne, aby podczas nauki z dzieckiem rodzice uzywali jezyka,
ktérym najbieglej sie postugujg, tworzgc w ten sposob solidne fundamenty do nauki
kolejnych jezykéw. Dobra znajomo$¢ ojczystego jezyka pomaga dzieciom dobrze
przyswoic jezyk angielski.

Rodzice powinni rowniez dzieli¢ sie swojg kulturg i tradycjami rodzinnymi, aby
poméc w ksztattowaniu pewnosci siebie i poczucia tozsamosci u dziecka.

Mozna to robi¢ na wiele sposobdw:

» Zadawanie pytan w jezyku ojczystym na temat tego, co dziecko przeczytato po
angielsku.

* Rozmawianie o ksigzkach z dzieckiem i wspdolne wymyslanie historyjek.
Wspomaganie dziecka we wzroscie poczucia dumy ze swojego jezyka ojczystego.
Pomoze mu to rozwing¢ silng tozsamosc¢ kulturows.

« Jesli twoje dziecko woli uzywac angielskich stow, ty nadal mozesz odpowiadac i
powtarzac to, co powiedziato, w jezyku ojczystym. Mozna uzywaé wiecej niz jednego
jezyka, jesli sie jest biegtym w tych jezykach.

» Uczgc sie w jezyku ojczystym - czy dostrzegasz podobienstwa miedzy stowami
kluczowymi w twoim jezyku a angielskim? Czy potrafisz dostrzec rodzine wyrazéw?
* Rorozmawianie o kraju, z ktérego pochodzi Twoja rodzina. Poznawanie cech
geograficznych i klimatycznych - czy sg jakie$ podobienstwa? Znajdz podobienstwa i
roznice.

Spiewanie piosenek, opowiadanie zartéw, nauka wierszykéw i dobre zabawy

jezykowe podczas gier takich jak eye-spy.
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+ Ogladanie programoéw telewizyjnych lub filméw na DVD w swoim jezyku ojczystym

I rozmawianie o nich.

* W tym wyjgtkowym czasie, gdy caty swiat wspolne doswiadcza niepokoju i
zagrozenia, szczegolnie wazne jest pozostawanie w kontakcie z rodzing i
przyjaciotmi poprzez rozmowe na Skypie lub pisanie e-maili - to idealna okazja do

postugiwania sie jezykiem ojczystym.
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Jak pomoc dziecku w nauce jezyka angielskiego w domu

Méwienie w jezyku ojczystym w domu jest najlepszym sposobem w przyswajaniu
kolejnego jezyka. Jesli jednak Twoje dziecko jest na wczesnym etapie nauki jezyka
angielskiego, aty chciatbys poméc mu w nauce tego jezyka w domu, mozesz
wyprébowac nastepujgce pomysty.

¢ Najwazniejszym czynnikiem gwarantujgcym sukces dziecka jest
zainteresowanie i zacheta rodzicow, niezaleznie od wieku dziecka czy
poziomu znajomosci jezyka angielskiego rodzicow.

e Uczenie sie razem. Istnieje wiele stron internetowych, ktére mogg by¢
pomocne przy nauce jezyka angielskiego.

Duolingo https://www.duolingo.com/

British Council https://learnenglishkids.britishcouncil.org/
http://learnenglishteens.britishcouncil.org/
https://premierskillsenglish.britishcouncil.org/

BBC Learning English https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/

Ta strona zawiera link do nauki w innych jezykach - patrz ponizej

Learn in your language

* Afaan Oromoo

* R™CE (Amharic)
* Portugués (Brazilian Portuguese)
* J%21dl (Gujarati)
* #t=10] (Korean)

* TRTST (Marathi)

* 13 (Mandarin)
. {Punjabi)

* Bexnid (Telugu)
* lviz (Thai)

* ®cE (Tigrinya)


https://www.duolingo.com/
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/
http://learnenglishteens.britishcouncil.org/
https://premierskillsenglish.britishcouncil.org/
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/
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e Razem czytaj ksigzki w jezyku angielskim- Jesli jednak nie masz pewnosci co
do czytania dziecku na gtos po angielsku, $wietng alternatywg jest
korzystanie z ksigzek audio lub opowiadan online. Biblioteki Wiltshire majg
wybor ksigzek online i audiobookow.
http://www.wiltshire.gov.uk/libraries-ebooks

e Stuchaj radia angielskiego i pozostaw je wigczone w tle lub oglgdaj angielska
telewizje.

e Przyklej swoje notatki lub etykiety do przedmiotéw codziennego uzytku za
pomocg angielskich stow, np. lodéwka / piekarnik. Baw sie w gry, ré6b zawody
aby zobaczy¢, kto moze oznaczy¢ najwiecej rzeczy w ciggu pieciu minut.

o Spiewaj piosenki razem - You Tube pomoze Ci w rymowankach dla
miodszych dzieci lub popowych piosenek dla starszych dzieci.

e Zagrajw gre ‘Weze i Drabiny’ lub podobne gry w jezyku angielskim.

e Skypuj ze znajomymi i krewnymi po angielsku .


http://www.wiltshire.gov.uk/libraries-ebooks
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Lista stron internetowych, pomocna do nauki w domu, posegregowana wedtug
group wiekowych:

EYFS (Wiek 4-5)

Zeszyty z materiatami do wydrukowania https://www.tts-
group.co.uk/home-+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm medium=em
ail&utm _campaign=528100 Home%20Learning%20Activities ALL E2&utm term=C
TA activitybooks&dm i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1

Program na 6 tygodni https://www.robinhoodmat.co.uk/learning-projects/

Olbrzymia lista materiatéw dla dzieci, ktorych pierwszym jezykiem nie jest angielski
https://ealjournal.org/2020/03/20/resources-for-eal-learners-during-school-closures/

Materiaty do nauczania na wszystkich etapach https://www.tes.com/teaching-
resources

Literackie zrédla dla wszystkich etapow https://literacytrust.org.uk/family-zone/

Strona internetowa, National Trust-u, dla rodzicow. Odpowiednie dla wieku
informacje do czytania i ¢wiczenia dla 0-11lat http://www.wordsforlife.org.uk/

Gry i éwiczenia w pierwszym jezyku https://www.digitaldialects.com/

Zestawy do nauki w domu dla wszystkich grup wiekowych i wiecej
https://www.twinkl.co.uk/home-learning-hub

KS1 (Wiek 5-7)

Gry uczace i zabawy https://www.enchantedlearning.com/

Literackie zrodfa dla wszystkich etapow https://literacytrust.org.uk/family-zone/

Darmowe audycje na internecie https://www.eal-teaching-strategies.com/eal-
resources.html

Zeszyty do éwiczen, do wydrukowania https://www.tts-
group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm medium=em
ail&utm campaign=528100 Home%20Learning%20Activities ALL E2&utm term=C
TA activitybooks&dm i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1

Program prac na 6 tygodni https://www.robinhoodmat.co.uk/learning-projects/

Olbrzymia lista materiatow dla dzieci, ktérych pierwszym jezykiem nie jest angielski
https://ealjournal.org/2020/03/20/resources-for-eal-learners-during-school-closures/



https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.robinhoodmat.co.uk/learning-projects/
https://ealjournal.org/2020/03/20/resources-for-eal-learners-during-school-closures/
https://www.tes.com/teaching-resources
https://www.tes.com/teaching-resources
https://literacytrust.org.uk/family-zone/
http://www.wordsforlife.org.uk/
https://www.digitaldialects.com/
https://www.twinkl.co.uk/home-learning-hub
https://www.enchantedlearning.com/
https://literacytrust.org.uk/family-zone/
https://www.eal-teaching-strategies.com/eal-resources.html
https://www.eal-teaching-strategies.com/eal-resources.html
https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.robinhoodmat.co.uk/learning-projects/
https://ealjournal.org/2020/03/20/resources-for-eal-learners-during-school-closures/

Wiltshire Council
—

Duzo réznych apps-6w do opowiadania historii czytania itp dla szkot podstawowych i
Srednich https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/resources-centre

Swiatowe opowiadania https://worldstories.org.uk/

Zestawy do nauki w domu dla wszystkich grup wiekowych
https://www.tes.com/teaching-resources

Strona internetowa, National Trust-u, dla rodzicow. Odpowiednie dla wieku
informacje do czytania i cwiczenia dla 0-11lat http://www.wordsforlife.org.uk/

Gry i ¢wiczenia w pierwszym jezyku https://www.digitaldialects.com/

Zestawy do nauki w domu dla wszystkich grup wiekowych i wiecej
https://www.twinkl.co.uk/home-learning-hub

KS2 (Wiek 7-11)

Gry uczace i ¢wiczenia https://www.enchantedlearning.com/

Literackie zrédla dla wszystkich etapow https://literacytrust.org.uk/family-zone/

Darmowe audycje na internecie https://www.eal-teaching-strategies.com/eal-
resources.html

Zeszyty do ¢éwiczen, do wydrukowania https://www.tts-
group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm medium=em
ail&utm campaign=528100 Home%20Learning%20Activities ALL E2&utm term=C
TA activitybooks&dm i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1

Program prac na 6 tygodni https://www.robinhoodmat.co.uk/learning-projects/

Olbrzymia lista materiatéw dla dzieci, ktérych pierwszym jezykiem nie jest angielski
https://ealjournal.org/2020/03/20/resources-for-eal-learners-during-school-closures/

Zestawy do nauczania w domu, do Sciggniecia (zawaros¢ jest ukierunkowana na
KS2, czyli 2-6 klasa) https://www.ealhub.co.uk/home-learning-area/

Materiaty z Hampshire EMTAS- duzo réznych apps-6w do opowiadania historii i do
czytania itp, dla szkot podstawowych i srednich

https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/resources-centre

Swiatowe opowiadania https://worldstories.org.uk/

Materiaty do nauki dla wszystkich etapdéw https://www.tes.com/teaching-resources

Literackie zrédta dla wszystkich etapow https://literacytrust.org.uk/family-zone/

Strona internetowa, National Trust-u, dla rodzicow. Odpowiednie dla wieku
informacje do czytania i ¢wiczenia dla 0-11lat http://www.wordsforlife.org.uk/

Gry i ¢wiczenia w pierwszym jezyku https://www.digitaldialects.com/
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Zestawy do nauki w domu dla wszystkich tych grup wiekowych i wiecej
https://www.twinkl.co.uk/home-learning-hub

KS3 (Wiek 11- 14)

Olbrzymia lista materialéw dla dzieci, ktorych pierwszym jezykiem nie jest angielski
https://ealjournal.orq/2020/03/20/resources-for-eal-learners-during-school-closures/

Materiaty z Hampshire EMTAS- duzo réznych apps-6w do opowiadania historii i do
czytania itp, dla szkot podstawowych i srednich

https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/resources-centre

Cwiczenia z matematyki https://www.ks3maths.co.uk/worksheets.htm

Skoroszyt prac domowych z matematyki https://www.tes.com/teaching-resource/ks3-
maths-free-massive-bumper-homework-booklet-11942062

Zestawy do nauki w domu dla KS3, czyli 7-9 klasa
https://www.twinkl.co.uk/resource/ks3-school-closure-home-learning-resource-pack-

t-p-772

Darmowe zestawy do nauki angielskiego dla KS3, czyli 7-9 klasa
https://www.englishandmedia.co.uk/publications/free-key-stage-3-and-home-

learning-pack

Zrédta do nauczania na wszystkich etapach https://www.tes.com/teaching-resources

Literackie zrédla dla wszystkich etapow https:/literacytrust.org.uk/family-zone/

Zestawy do nauki w domu dla wszystkich grup wiekowych i wiecej
https://www.twinkl.co.uk/home-learning-hub

KS4 (Wiek 14-16)

Olbrzymia lista stron internetowych dla dzieci, ktérych pierwszym jezykiem nie jest
angielski https://ealjournal.org/2020/03/20/resources-for-eal-learners-during-school-
closures/

Materiaty z Hampshire EMTAS- duzo réznych apps-6w do opowiadania historii i do
czytania itp, dla szkét podstawowych i Srednich

https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/resources-centre

GCSE w matych dawkach https://www.bbc.co.uk/bitesize/levels/z98|mp3

Powtorka do GCSE, wiele przedmiotow https://revisionworld.com/gcse-revision

Zrédla do nauczania na wszystkich etapach https://www.tes.com/teaching-resources
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Zestawy do nauki w domu dla wszystkich tych grup wiekowych i wiecej
https://www.twinkl.co.uk/home-learning-hub

Literackie zrédla dla wszystkich etapow https:/literacytrust.org.uk/family-zone/
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