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Recomandari pentru cei ce studiază la domiciliu 

 
 
Stimati parinti, 
 
Sunteti invatatorul cel mai important al copilului d-stra. In aceasta perioada, oferiti 
copilului multa afectiune, atentie si multe oportunitati de a invata si a va juca 
impreuna.  Iubiti-va si sustineti-va copilul in aceasta perioada dificila. Aveti grija si de 
dumneavoastra, minimalizarea stresului este o conditie primordiala pentru a crea un 
mediu favorabil studierii. 
 

● Stabiliti o rutina zilnica care sa fie potrivita familiei d-stra. 
● Gasiti timp pentru exercitiu fizic zilnic 
● Copilul trebuie sa invete ceva nou in fiecare zi. 
● Gasiti modalitati pentru a interactiona cu cei dragi de la distanta: telefon, 

scrisori si internet. 
● Gasiti un echilibru intre timpul alocat ecranului/televizorului si alte activitati. 

 
- 
Gasiti mai jos un model de rutina – Acesta este doar un exemplu care reflecta o 
rutina zilnica. Daca aveti copii de varste diferite, copii mai mari ar trebui incurajati sa 
lucreze independent sau sa invete la ore diferite. 
 
45 minute – invatat academic 
45 minute – activitati creative 
45 minute -  exercitiu fizic 
Parnz 
Odihna 
45 min -invatat academic 
45 mi – sa va ajute cu treburile casnice 
Timp liber 
Cina 
Contactati pe cei dragi  - telefon, facetime, e-mail 
Timp liber 
Ne pregatim pentru culcare 
 
Elevii claselor primare 
Scolile primare au un program de invatamant la distanta bine stabilit, care va consta 
in revizuirea si consolidarea cunostintelor copilului. Scoala ,posibil, o sa va trimita o 
lista lunga cu cerinte dar cu siguranță vor trebui indeplinite intr-o peroada lunga de 
timp. Nu va simtiti coplesiti si faceti ce puteti. Cate putin in fiecare zi, poate face o 
diferenta mare. 
 
 
Elevii claselor mari (secondary schools) 
Majoritate scolilor sunt bine pregatite pentru invatamantul la distanta, invatatorii vor 
monitoriza si suplimenta temele on-line pentru elevii lor. Stabiliti o ora si un anumit 
loc dedicat studiului. Organizati un program de studiu care sa includa pauze si 
exercitiu fizic. 
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Daca ați rămas fără idei cum va puteți ține copii ocupați intr-un mod productiv, 
lista de mai jos va poate ajuta 
 
 
Citit si scris 
Cititul independent 
Cititul impreuna cu un parinte 
Ascultare de carti audio 
Scriere unui jurnal zilnic 
Compunerea de povesti 
Caricaturi 
 
 
Toate cele mentionate mai sus se pot face atat in Engleza cat si in limba materna 
sau in alte limbi 
 
 
Matematica 
Folositi metode practice pentru a invata Matematica (ex: numararea pe degete) 
Gatit/curatenie 
Mersul afara să numărăm ceva sau sa scriem cu creta numerele pe astfalt 
Pazalurile( puzzle) de matematica  
Jocuri de matematica on-line 
Copii mai mari pot face un proiect/referat sau o prezentare pentru parinti 
 
Alte abilitati 
Construire de modele 
Folosirea foarfecei si lipiciului 
Plastelina 
Desenat si pictat 
Jocuri imaginare 
Ascultati diferite genuri de muzica 
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Vorbiti in Romana cand faceti lectiile 

Multi parinti au o parere gresita ca ar trebui sa vorbeasca cu copilul doar in Engleza, 

realitatea este ca folosirea limbii materne are efecte  mult mai profunde si benefice 

asupra dezvolatarii copilului. Este crucial ca parintii sa le vorbeasca copiilor în limba pe 

care ei o stiu cel mai bine, astfel se formeaza o fundatie lingvistica puternica care va 

ajuta copilul sa invete si alte limbi. O limba materna bine dezvoltata, va ajuta copilul sa 

invete Engleza repede si bine !  

De asemenea, parintii sunt incurajati sa mentina vie cultura si traditiile, pentru a ajuta 

copilul sa fie mandru cu originile sale și să fie încrezător în propriile decizii și fapte. 

   Modalitati pentru a aplica cele de mai sus:  

 

● Intrebati in Romana despre ce a citit copilul d-stra in Engleza. 

● Discutati cartile citite si inventati povesti impreuna. Incurajati copilul sa fie 

mandru cu limba sa materna. Astfel, copilul își va putea dezvolta identitatea 

culturală. 

● In cazul in care copilul d-stra prefera sa foloseasca cuvinte in Engleza, d-stra 

puteti sa ii raspundeti si repetati in Romana. Puteti folosi mai multe limbi in 

acelasi timp cu conditia ca sa le vorbiti corect. 

● Discutati temele pentru acasa in limba materna – puteti gasi similaritati intre 

cuvintele din Engleza in Romana sau invers? Care este baza cuvantului? Care 

este sunetul comun între cele două limbi? 

● Dicutati care sunt asemănările si diferentele intre tara natala si tara in care locuiti 

in prezent, de exemplu: clima, geografia etc. 

● Cantati, glumiti, invatati poezii si gasiti jocuri distractive in limba materna. 

● Uitati-va la programele de televizor romanesti  si discutati-le in Romana. 

● In aceste timpuri dificile pentru toată lumea, este foarte important sa tinem 

legatura cu cei apropriati prin intermediul internetului. Sa scriem un e-mail sau sa 

vorbim pe Skype, sunt niste oportunitati pentru a folosi si dezvolta limba 

Romana. 

 

Buna! 
!!1 

 Salut! 
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Cum va puteti ajuta copilul sa continue sa invete Engleza acasa 

 

Pastrarea si dezvoltarea limbii materne este metoda cea mai buna pe care parintii o 

pot aplica atunci cand copilul lor  invata Engleza. Totusi, daca copilul d-stra deabia a 

inceput sa invete Engleza si ati dori sa il ajutati in aprofundarea ei, puteti sa incercati 

ideile de mai jos. 

Interesul si incurajarile parintilor sunt un factor determinant in invatarea de succes a 

limbii engleze, varsta copilului si nivelul de engleza al parintilor sunt mai putin 

relevante. 

● Invatati impreuna cu ajutorul aplicatiilor si paginelor de internet care va 

imbogatesc vocabularul in limba Engleza. 
.  

Duolingo https://www.duolingo.com/  

 

British Council https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ 

http://learnenglishteens.britishcouncil.org/ 

https://premierskillsenglish.britishcouncil.org/ 

 

BBC Learning English https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/ 

 

Aceasta pagina are link-uri si pentru alte limbi 

 

 

 

● Cititi impreuna carti in Engleza. In cazul in care nu aveti incredere in sine 

atunci cand trebuie sa cititi in Engleza, cartile audio online sunt o alternative 

cześć 

https://www.duolingo.com/
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/
http://learnenglishteens.britishcouncil.org/
https://premierskillsenglish.britishcouncil.org/
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/
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excelenta. Bibliotecile on line din Wiltshire au o selectie larga de carti on line 

http://www.wiltshire.gov.uk/libraries-ebooks 

● Ascultati o statie radio din UK si lasati-o aprinsa pe fundal sau priviti impreuna 

canale de televiziune Englezesti. 

● Folositi stickere sau notite in engleza, lipite pe obiectele care va inconjoara zi 

de zi, de ex: pe frigider sau cuptor.  

● Cantati impreuna – You Tube va poate ajuat cu cantece pentru copii mici si 

mari. 

● Incercati diferite jocuri cu carti, table, sah etc. 

● Vorbiti prin Skype cu prieteni sau membri de familie care vorbesc Engleza sau 

scrieti-va scrisori. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.wiltshire.gov.uk/libraries-ebooks
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Lista cu pagina web care va pot ajuta cu studiul la domiciliu: 
 
EYFS (Ages 4-5) 

Fise printabile: https://www.tts-

group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=em

ail&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=C

TA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1 

Un program destudiu  6 saptamani: https://www.robinhoodmat.co.uk/learning-

projects/ 

O lista de pagini web pentru copii care invata Engleza: 

https://ealjournal.org/2020/03/20/resources-for-eal-learners-during-school-closures/ 

Resurse pentru invatatori: https://www.tes.com/teaching-resources 

Resurse de citit pentru toate varstele: https://literacytrust.org.uk/family-zone/ 

Pagina web “National Literacy trust” pentru parinti, informatii si resurse pentru copii 

de 0-11 ani http://www.wordsforlife.org.uk/ 

Jocuri si activitati in limba materna: https://www.digitaldialects.com/ 

Resurse pentru studiul la domiciliu in toate limbele  https://www.twinkl.co.uk/home-

learning-hub  

 

KS1 (Ages 5-7) 

Jocuri si activitati educationale  https://www.enchantedlearning.com/  

Resurse de citit si scris pentru toate varstele  https://literacytrust.org.uk/family-zone/ 

Carti gratis on-line https://www.eal-teaching-strategies.com/eal-resources.html  

Resurse ce pot fi printate https://www.tts-

group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=em

ail&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=C

TA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1 

Un program de invatat de 6 saptamani https://www.robinhoodmat.co.uk/learning-

projects/ 

O lista de pagini web pentru copii care invata engleza 

https://ealjournal.org/2020/03/20/resources-for-eal-learners-during-school-closures/ 

O lista de app-uri pentru copii care invata Engleza, toate varstele 

https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/resources-centre 

Povesti din diferite tari  https://worldstories.org.uk/ 

Resurse de predare pentru toate varstele https://www.tes.com/teaching-resources 

 

https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.robinhoodmat.co.uk/learning-projects/
https://www.robinhoodmat.co.uk/learning-projects/
https://ealjournal.org/2020/03/20/resources-for-eal-learners-during-school-closures/
https://www.tes.com/teaching-resources
https://literacytrust.org.uk/family-zone/
http://www.wordsforlife.org.uk/
https://www.digitaldialects.com/
https://www.twinkl.co.uk/home-learning-hub
https://www.twinkl.co.uk/home-learning-hub
https://www.enchantedlearning.com/
https://literacytrust.org.uk/family-zone/
https://www.eal-teaching-strategies.com/eal-resources.html
https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.robinhoodmat.co.uk/learning-projects/
https://www.robinhoodmat.co.uk/learning-projects/
https://ealjournal.org/2020/03/20/resources-for-eal-learners-during-school-closures/
https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/resources-centre
https://worldstories.org.uk/
https://www.tes.com/teaching-resources
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Pagina web “National Literacy trust” pentru parinti. Resurse pentru copiii de  0-11 ani 

http://www.wordsforlife.org.uk/ 

Jocuri si activitati in limba materna https://www.digitaldialects.com/ 

https://www.twinkl.co.uk/home-learning-hub  

 

KS2 (Ages 7-11) 

Activitati si jocuri educative https://www.enchantedlearning.com/  

Resurse de citit si scris pentru toate varstele  https://literacytrust.org.uk/family-zone/ 

Carti on-line gratis https://www.eal-teaching-strategies.com/eal-resources.html  

Resurse ce pot fi printate  https://www.tts-

group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=em

ail&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=C

TA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1  

O lista de app-uri si pagini web pentru copii de toate varstele care invata Engleza, 

oferita de Hampshire EMTAS secondary 

https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/resources-centre 

Un program de studiu de 6 spatamani  https://www.robinhoodmat.co.uk/learning-

projects/ 

O lista de pagini web  pentru capiii care invata Engleza 

https://ealjournal.org/2020/03/20/resources-for-eal-learners-during-school-closures/ 

Resurse pentru copii ce invata Engleza din scolile “secondary” 

https://www.ealhub.co.uk/home-learning-area/  

Povesti din diferite tarile https://worldstories.org.uk/ 

Resurse de predare pentru parinti https://www.tes.com/teaching-resources 

Resurse de citit si scris pentru toate varstele  https://literacytrust.org.uk/family-zone/ 

Pagina web “National Literacy trust” pentru parinti, informatii si resurse pentru toate 

varstele http://www.wordsforlife.org.uk/ 

Jocuri si activitati pentru copii care invata Engleza https://www.digitaldialects.com/ 

Resurse de studiere acasa  https://www.twinkl.co.uk/home-learning-hub  

 

 

 

 

http://www.wordsforlife.org.uk/
https://www.digitaldialects.com/
https://www.twinkl.co.uk/home-learning-hub
https://www.enchantedlearning.com/
https://literacytrust.org.uk/family-zone/
https://www.eal-teaching-strategies.com/eal-resources.html
https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.tts-group.co.uk/home+learning+activities.html?utm_source=dotdigital&utm_medium=email&utm_campaign=528100_Home%20Learning%20Activities_ALL_E2&utm_term=CTA_activitybooks&dm_i=4U16,BBHG,14S2P5,18PHY,1
https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/resources-centre
https://www.robinhoodmat.co.uk/learning-projects/
https://www.robinhoodmat.co.uk/learning-projects/
https://ealjournal.org/2020/03/20/resources-for-eal-learners-during-school-closures/
https://www.ealhub.co.uk/home-learning-area/
https://worldstories.org.uk/
https://www.tes.com/teaching-resources
https://literacytrust.org.uk/family-zone/
http://www.wordsforlife.org.uk/
https://www.digitaldialects.com/
https://www.twinkl.co.uk/home-learning-hub
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KS3 (Ages 11- 14) 

O lista de pagini web pentru copii care invata Engleza 

https://ealjournal.org/2020/03/20/resources-for-eal-learners-during-school-closures/ 

O lista de app-uri si pagini web pentru copii de toate varstele care invata Engleza, 

oferita de Hampshire EMTAS secondary 

https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/resources-centre 

Matematica  https://www.ks3maths.co.uk/worksheets.htm 

Matematica https://www.tes.com/teaching-resource/ks3-maths-free-massive-

bumper-homework-booklet-11942062 

Resurse de studiu la domiciliu https://www.twinkl.co.uk/resource/ks3-school-closure-

home-learning-resource-pack-t-p-772 

Resurse gratis de studiu la domiciliu  

https://www.englishandmedia.co.uk/publications/free-key-stage-3-and-home-

learning-pack 

Resurse de predare acasa  https://www.tes.com/teaching-resources 

Resurse de citit si scris pentru toate varstele https://literacytrust.org.uk/family-zone/ 

Resurse de studiu la domiciliu https://www.twinkl.co.uk/home-learning-hub  

 

KS4 (Ages 14-16) 

O lista de pagini web pentru copiii care invata Engleza 

https://ealjournal.org/2020/03/20/resources-for-eal-learners-during-school-closures/ 

O lista de app-uri si pagini web pentru copii de toate varstele care invata Engleza, 

oferita de Hampshire EMTAS secondary 

https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/resources-centre 

GCSE Bitesize https://www.bbc.co.uk/bitesize/levels/z98jmp3 

Revizuire “GCSE “ https://revisionworld.com/gcse-revision 

Resurse de predare  https://www.tes.com/teaching-resources 

Resurse de studiu la domiciliu https://www.twinkl.co.uk/home-learning-hub  

 

Resurse de citit si scris pentru toate varstele https://literacytrust.org.uk/family-zone/ 

 

https://ealjournal.org/2020/03/20/resources-for-eal-learners-during-school-closures/
https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/resources-centre
https://www.ks3maths.co.uk/worksheets.htm
https://www.tes.com/teaching-resource/ks3-maths-free-massive-bumper-homework-booklet-11942062
https://www.tes.com/teaching-resource/ks3-maths-free-massive-bumper-homework-booklet-11942062
https://www.twinkl.co.uk/resource/ks3-school-closure-home-learning-resource-pack-t-p-772
https://www.twinkl.co.uk/resource/ks3-school-closure-home-learning-resource-pack-t-p-772
https://www.englishandmedia.co.uk/publications/free-key-stage-3-and-home-learning-pack
https://www.englishandmedia.co.uk/publications/free-key-stage-3-and-home-learning-pack
https://www.tes.com/teaching-resources
https://literacytrust.org.uk/family-zone/
https://www.twinkl.co.uk/home-learning-hub
https://ealjournal.org/2020/03/20/resources-for-eal-learners-during-school-closures/
https://www.hants.gov.uk/educationandlearning/emtas/resources-centre
https://www.bbc.co.uk/bitesize/levels/z98jmp3
https://revisionworld.com/gcse-revision
https://www.tes.com/teaching-resources
https://www.twinkl.co.uk/home-learning-hub
https://literacytrust.org.uk/family-zone/

