Manger e’

Le Fruit Fruit

la pomme apple
I‘orange (f) orange

la banane banana

la poire pear

le raisin grape

la fraise strawberry
la framboise raspberry
la péche peach

la prune plum
I'abricot (m) apricot

le citron lemon

le citron vert lime

Les Légumes Vegetables
le chou cabbage

le chou-fleur cauliflower

le chou de Bruxelles

la pomme de terre

brussels sprouts
potato

les épinards (m) spinach

le poireau leek

le petit pois pea

le haricot bean

la carotte carrot
I'oignon (m) onion

le navet turnip

le mais sweetcorn
le champignon mushroom
I'artichaut (m) artichoke
I’ail (m) garlic

Le Poisson Fish

le saumon salmon

la truite trout

le crabe crab

le cabillaud cod

la plie plaice

la crevette prawn

le homard lobster

la moule mussel

Les Repas Légers

Snacks/Light Meals

la pizza

les frites (f)
les chips (f)

le riz

les pates (f)
les nouilles (f)
le potage

la soupe

la salade

pizza
chips
crisps
rice
pasta
noodles
soup
soup
salad

Boire

La Viande Meat

le jambon ham

le saucisson sausage
le poulet chicken
le boeuf beef

le porc pork
I’'agneau (m) lamb

le veau veal

la dinde turkey

le lapin rabbit

Le Petit Déjeuner Breakfast
le pain bread

le petit pain bread roll
le beurre butter

la confiture jam

le fromage cheese
I'ceuf (m) egg

le yaourt yoghurt

les céréales (f)

breakfast cereal

Les Condiments Condiments
le sel salt

le poivre pepper

la moutarde mustard

le vinaigre vinegar

la sauce sauce

la huile oil

le sucre sugar

Les Desserts Desserts
le chocolat chocolate
le biscuit biscuit

le gateau cake

la crépe pancake

la glace ice cream
Les Boissons Drinks

le café coffee

le thé tea

le lait milk

le jus d‘orange orange juice
le jus de pommes apple juice
la limonade lemonade
le vin wine

la biere beer

I'eau (f) water

I’eau minérale (f)
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mineral water




