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	The Government and NHS are well prepared
to deal with this virus.
	Vláda a NHS (systém verejného zdravotníctva) sú dobre pripravení
na boj s vírusom.

	You can help too.
	Môžete sa k tomuto boju pripojiť.

	The best way to protect yourself and others is:
	Najlepší spôsob, ako môžete chrániť seba aj ostatných:

	Wash your hands with soap and water, or use a sanitiser gel, regularly throughout the day.
	Pravidelne si počas dňa umývajte si ruky mydlom a vodou
alebo používajte dezinfekčný gél.

	Catch your cough or sneeze in a tissue, bin it, and wash your hands.
	Kašlite a kýchajte do vreckovky, ktorú potom zahoďte a umyte si ruky.

	If you have recently arrived back from specified areas follow the returning traveller advice.
	Ak ste sa práve vrátili zo špecifických oblastí,
postupujte podľa pokynov pre vracajúcich sa cestujúcich.

	Check the list of areas and find out more at
nhs.uk/coronavirus
	Pozrite si zoznam jednotlivých oblastí a zistite viac na
nhs.uk/coronavirus

	 
	 

	CATCH IT.
	ZACHYŤTE HO.

	BIN IT.
	ZAHOĎTE HO.

	KILL IT.
	ZABITE HO.



