
Hillside Primary School and Nursery

“Achieving Greatness Together”

Friday 13th September, 2024

'Alcançando a grandeza juntos'

“Não há vergonha em procurar ajuda para

a seu saúde mental'.

Estimados Encarregados de Educação.

Reconhecemos que uma boa saúde mental e bem-estar são essenciais
para todos. Em Hillside, isto ajuda as crianças a aprenderem de forma 
eficaz, a enfrentarem os desafios do dia-a-dia e a tornarem-se jovens 

adultos resilientes. Há uma série de coisas aqui em Hillside que 
fazemos para apoiar a saúde mental e o bem-estar dos nossos filhos. 

Por exemplo, fornecemos informações e recursos sobre como lidar com 
a raiva, a ansiedade e a depressão e criamos ambientes seguros e de 
apoio onde os alunos se sentem confortáveis para discutir a sua saúde 

mental e como apoiar o bem-estar. Neste semestre, introduzimos um 
sistema de verificação emocional diária na escola e o feedback das 

crianças já tem sido muito positivo. Este sistema simples permite-nos 
fornecer suporte adicional prontamente.

Fazer exercício suficiente também é importante para a sua saúde física 
e mental.

Esta semana, apresentamos o novo horário do clube. Mais informações
na página 2.

Obrigado por todo o vosso apoio contínuo! É muito apreciado.

Muitas felicidades,
Sra. Wass
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Estamos ansiosos para desenvolver os nossos

pontos fortes em Educação Física e no desporto

este ano!

PE e desporto em Hillside! 

Apresentando o Sr. Parnell

Parnell começou a lecionar na escola esta semana. A partir de 

Segunda-feira, 23 de Setembro, vai ensinar uma variedade de 
clubes antes e depois da escola em Hillside. Alfie disse:

'Estou ansioso por começar a trabalhar em Hillside para tirar o melhor
partido de cada criança. Já trabalhei muito com crianças em várias

escolas e especializei-me em Educação Física. Estou ansioso por
conhecer todas as crianças e tirar algo de cada aula de educação física

e ajudá-las a alcançar o melhor que podem.'







O sucesso começa realmente com a presença

Apoiamos primeiro!

Queremos que cada um dos nossos filhos seja um Herói de 

Presença: Aqui

Todos os dias

Pronto

Na hora certa

Meta 96% Cada dia conta!

3B 100%, 1A 100%, 6C 96.55%, 5C2 96.55%, 5C1 96.55%, 4T 

95.45%, 1D 95.45%, R2 94.74%, 3R 93.55%, 2M 93.55%, 2D 

93.33%, 6H 93.1%, 4G 90.91%, 4C 90%, R1 85%

Se o seu filho não estiver suficientemente bem para frequentar a 

escola, por favor informe o facto telefonando para a secretaria no 

número 01473 601402 opção 1 a partir das 7h30. DEVEMOS 

receber esta informação até às 8h45 

Por favor, apoie-nos na redução do número de dias letivos

perdidos. 

Um dia de folga na escola significa um dia em que a 

aprendizagem foi perdida. 



Apelar por uma uma vaga no ensino

secundário 2025/2026

Todos os detalhes podem ser encontrados

aqui: 

Apply for a secondary school place 

2025/2026 - Suffolk County Council

https://www.suffolk.gov.uk/children-families-and-learning/schools/school-places/apply-for-a-secondary-school-place-2025-2026
https://www.suffolk.gov.uk/children-families-and-learning/schools/school-places/apply-for-a-secondary-school-place-2025-2026


Datas para o diário para Outono 1

Segunda-feira, 16 de Setembro - reunião de expectativas para pais do 
5º ano às 15h30 
Terça-feira, 17 de Setembro – Reunião de expectativas para pais da 

Recetion às 15h30 
Dias de PE

Nursery- Segunda-feira
Reception - quinta-feira
Ano 1 – Quinta e Sexta-feira

Ano 2 – Segunda e Terça-feira
Ano 3 – Terça e Quarta-feira

Ano 4 – Terça e Quarta-feira
Ano 5 – Quarta e Quinta-feira
Ano 6 – Quinta e Sexta-feira




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8

