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“Nao ha vergonha em procurar ajuda para '

a seu saude mental'. 2024 207 S SRR

“Achieving Greatness Together”
Friday 13th September, 2024

'‘Alcancando a grandeza juntos’

Estimados Encarregados de Educacéao.

Reconhecemos que uma boa saude mental e bem-estar sdo essenciais
para todos. Em Hillside, isto ajuda as criancas a aprenderem de forma
eficaz, a enfrentarem os desafios do dia-a-dia e a tornarem-se jovens
adultos resilientes. Ha uma série de coisas aqui em Hillside que
fazemos para apoiar a saude mental e o bem-estar dos nossos filhos.
Por exemplo, fornecemos informacgdes e recursos sobre como lidar com
a raiva, a ansiedade e a depressao e criamos ambientes seguros e de
apoio onde o0s alunos se sentem confortaveis para discutir a sua saude
mental e como apoiar o bem-estar. Neste semestre, introduzimos um
sistema de verificacdo emocional diaria na escola e o feedback das
criancas ja tem sido muito positivo. Este sistema simples permite-nos
fornecer suporte adicional prontamente.

Fazer exercicio suficiente também & importante para a sua saude fisica
e mental.

Esta semana, apresentamos o novo horario do clube. Mais informacdes
na pagina 2.

Obrigado por todo o0 vosso apoio continuo! E muito apreciado.

Muitas felicidades,
Sra. Wass

www.hillsideprimary.co.uk X @hillsidepips G www.facebook.com/hillsideprimaryschool
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“Achieving Greatness Together” '
Friday 13th September, 2024 /

PE e desporto em Hillside!

Apresentando o Sr. Parnell

Parnell comecou a lecionar na escola esta semana. A partir de
Segunda-feira, 23 de Setembro, vai ensinar uma variedade de
clubes antes e depois da escola em Hillside. Alfie disse:

'‘Estou ansioso por comecar a trabalhar em Hillside para tirar o melhor
partido de cada crianca. Ja trabalhei muito com criangcas em varias
escolas e especializei-me em Educacao Fisica. Estou ansioso por

conhecer todas as criancas e tirar algo de cada aula de educacéo fisica
e ajuda-las a alcancar o melhor que podem.’

Estamos ansiosos para desenvolver 0S n0Ssos
pontos fortes em Educacéao Fisica e no desporto
este ano!

www.hillsideprimary.co.uk X @hillsidepips O www.facebook.com/hillsideprimaryschool
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Stoke Green
Baptist Church

21st September,
10:00am - 12:30pm
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AF TER
SCHOOL CLUB

F = Wednesdays 3:15 - 4:15

A :
¢ > - What's Included:
. e Craft Activity
: ¢ Christian Story

STIMARY § + * Optional Prayer
e Song

ALL WELCOMIE - FREE OF CHARGE

Cashpot for Schools is our mission to
support primary schools across the
UK.

Every time you shop with Asda Rewards from 2nd
September to 30th November, we will donate 0.5% of
your total spend to a primary school of your choice.
Plus, Asda will pop £1 into your school's Cashpot
every time someone opts in.

Even more, Asda will get your school started with a
further £50. To redeem this, make sure to shop & scan
and remind your school to sign up with Parentkind.

For more info, please see our Terms & Conditions.

You won't give up any of your own =
earnings, and your Cashpot will continue to ===
grow! Shop. Scan. We donate! ~

Great, count mein

G www.facebook.com/hillsideprimaryschool
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O sucesso comeca realmente com a presenca

Apoiamos primeiro!
Queremos que cada um dos nossos filhos seja um Heroi de

Presenca: Aqui

N N N e e |
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FuoINCeE Y  Todos os dias

Gy dhy \§
varoacera | COUNTSI

Sl _ School success starts
> || Meta 96% Cada dia conta! with attendance

"""""""""""""""" —rereo0, 6C 96.55%, 5C2 96.55%<orooooror—r
95 45% 1D 95. 45% R2 94.74%, 3R 93.55%, 2M 93.55%, 2D
93.33%, 6H 93.1%, 4G 90.91%, 4C 90%, R1 85%

Se o seu filho nao estiver suficientemente bem para frequentar a
escola, por favor informe o facto telefonando para a secretaria no
numero 01473 601402 opcédo 1 a partir das 7h30. DEVEMOS
receber esta informacéao até as 8h45

Por favor, apoie-nos nareducao do numero de dias letivos
perdidos.

Um dia de folga na escola significa um dia em que a
aprendizagem foi perdida.

@ www.hillsideprimary.co.uk X @hillsidepips O www.facebook.com/hillsideprimaryschool
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Apelar por uma uma vaga no ensino
secundario 2025/2026

Todos os detalhes podem ser encontrados
aqui:

Apply for a secondary school place
2025/2026 - Suffolk County Council

Tfhink
=‘&é‘ i ;'aergtnl

POOR AND INCONSIDERATE PARKING CLOSE TO
SCHOOLS CAN PLACE CHILDREN AT RISK

DO NOT PARK ON
X X

THE FOLLOWING
® L] dog:lng
8am -6 pm ".,,. ; ,:n

Failure to follow these rules may result in a
Penalty Charge Notice being issued.

RV
Please park safely and be considerate of others. %%{ﬁ%‘
#thinkb4upark mawieH

www.hillsideprimary.co.uk X @hillsidepips ﬁ www.facebook.com/hillsideprimaryschool



https://www.suffolk.gov.uk/children-families-and-learning/schools/school-places/apply-for-a-secondary-school-place-2025-2026
https://www.suffolk.gov.uk/children-families-and-learning/schools/school-places/apply-for-a-secondary-school-place-2025-2026
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Datas para o diario para Outono 1

Segunda-feira, 16 de Setembro - reunido de expectativas para pais do
5% ano as 15h30
Terca-feira, 17 de Setembro — Reuni&o de expectativas para pais da
Recetion as 15h30
Dias de PE
Nursery- Segunda-feira
Reception - quinta-feira
Ano 1 — Quinta e Sexta-feira
Ano 2 — Segunda e Terca-feira
Ano 3 — Terca e Quarta-feira
Ano 4 — Terca e Quarta-feira
Ano 5 — Quarta e Quinta-feira
Ano 6 — Quinta e Sexta-feira

Hillside School Dates 2024-2025
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& Learning in

Education & Skills

Funding Agency Fa m l I Ies

WHEN:

Thursday 19" September
2024, 9-11am

Hillside Primary school

HOW TO BOOK:

Email

office@hilllsideprimary.co.uk

or retumn this flyer to the school
office with your name and your
child’s name and class written on the
back

IN PARTNERSHIP WITH:

REALIS=
gSuffolk FUTUR=S

County Council

Ie0OpHe £ lives

www.hillsldeprimary.co.uk X @hillsidepips O www.facebook.com/hillsideprimaryschool
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