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Prezados encarregados de educação,

Uau, que semana movimentada e cheia de pontos positivos.

Aumentámos a sensibilização e a angariação de fundos para Anti Bullying, 

‘Make Change Happen’ e Crianças Necessitadas, ‘Positive Relationships’.

Antibullying

Na Hillside, temos uma abordagem de tolerância zero ao bullying. 

Aproveitamos esta semana para lembrar a todos os alunos como denunciar 

o bullying ou qualquer coisa que os preocupe, que há pessoas que se 

importam e podem ajudar se estiverem a lutar com um problema relacionado 

ao bullying e onde encontrar a Política Anti-Bullying da sua escola .

O bullying é definido como: comportamento de um indivíduo ou grupo, 

repetido ao longo do tempo, que fere intencionalmente outro indivíduo ou 

grupo, onde o relacionamento envolve um desequilíbrio de poder. O bullying 

pode ser físico, verbal ou psicológico. Pode acontecer presencialmente ou 

online.

O seguinte acrônimo é usado para explicar o bullying às crianças: STOP

S – SEVERAL (Várias)

T – TIMES (vezes)

O – ON (de)

P – PURPOSE (propósito)

Na segunda-feira, lançamos a semana com um dia de ‘meias estranhas’. 

Ofsted comentou recentemente ‘Somos um ambiente feliz e diversificado’. 

Usámos as nossas ‘meias Odd’ como mais uma forma de celebrar as nossas 

diferenças e singularidade.
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As aulas e reuniões ao longo da semana concentraram-se em: o que o 

bullying significa para nós, como as brincadeiras podem se transformar em 

algo mais prejudicial e o que podemos fazer para acabar com o bullying. 

Obrigado à nossa equipe de crianças embaixadoras do Anti Bullying por todo 

o seu apoio! Esperamos que tenham achado úteis os nossos recursos 

enviados para casa.

Visita de Roma

Roma atua desde muito jovem, inclusive, aos nove anos, interpretando a 

jovem Fiona em Shrek, o Musical. O desenvolvimento de suas habilidades 

nos anos seguintes a levou a se apresentar em grandes eventos musicais, 

como o Latitude e duas vezes na final do Ipswich Has Got Talent, diante de 

um público no Ipswich Regent. Ela suportou muitos anos de bullying na 

escola primária e secundária e hoje, através de uma série de perguntas, 

liderou uma assembleia com o 5º e 6º ano sobre os altos e baixos e as 

coisas que ela implementou para garantir que os agressores, eventualmente, 

não ganhassem.

Compartilhamos mais informações com os pais esta semana. Todos os 

recursos podem ser encontrados aqui:

https://hillsideprimary.co.uk/safeguarding/anti-bullying

Conselho de Pais
Esta semana tivemos a nossa primeira reunião do Conselho de Pais. 

Obrigado a todos os pais que compareceram. Nossas minutas podem ser 

encontradas aqui:

https://hillsideprimary.co.uk/parents/leading-parent-partnership-award

Crianças Necessitadas ‘Relacionamentos Positivos’
Obrigado à senhorita Bligh por organizar nossas diversas atividades de 

arrecadação de fundos, incluindo milhas diárias, caminhada ou corrida, 

atividades na hora do almoço e, claro, nosso dia de uniforme não escolar 

hoje! Mal posso esperar para saber quanto arrecadamos.

Desejos de um fim de semana seguro e feliz.

Sra. Wass

https://hillsideprimary.co.uk/safeguarding/anti-bullying
https://hillsideprimary.co.uk/parents/leading-parent-partnership-award


Children born between 1/9/2019 and 31/8/2020 can start school in 

September 2024. Details of how to apply for a school place can be found on 

the Suffolk County Council website.
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https://www.suffolk.gov.uk/children-families-and-learning/schools/school-places/apply-for-a-primary-school-place-2024-2025
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Conquistas fora da 

escola

We would love to hear about 

your child’s achievements 

outside of school. Please 

email the information to: 

office@hillsideprimary.co.uk

Weekly attendance

A frequência geral é de 92,2%. Meta 96%.

Cada dia conta

Kingfisher 96.7%, Seal 96.4%, Robin 95.4%, Dolphin 

95%, Badger 94.8%, Puffin 93.7%, Kestrel 93.3%, 

Hedgehog 92.8%, Osprey 92%, Fox 91.8%, Deer 91.4%, 

Butterfly 09.9%, Wren 90.7%, Squirrel 89.2%, Ladybird 

86.7%

Parabéns Kingfisher!

Hérois Hillside 

Se você quiser elogiar um 

membro da equipe, use este link:

https://bit.ly/hillsideheroes

mailto:office@hillsideprimary.co.uk
https://bit.ly/hillsideheroes
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Apresento-vos a Joy (cão-guia)

Joy está no local todos os dias apoiando Miss Mills.

Como devo me comportar com um cão-guia?

O importante a lembrar é que um cão-guia é um animal de trabalho, não um animal 

de estimação comum. Ele espera trabalhar com o seu dono e sabe que quando está 

com o arnês está de serviço. Quando o cão está a trabalhar ele precisa de se 

concentrar no trabalho que tem em mãos (ou na pata!), por isso é muito importante 

que não o distraia tocando, alimentando ou conversando com ele. Quando o arnês do 

cão está desligado, ele deve se comportar como um cão bem treinado, mas mesmo 

assim as pessoas não devem tocar no cão.

Onde o cão-guia ficará durante o dia?

Quando não estiver a trabalhar, o cão-guia deve descansar tranquilamente e sem ser 

perturbado.

Posso falar com o cão-guia?

Como todos os cães, os cães-guia gostam de atenção e, a menos que estejam de 

serviço, a resposta será muitas vezes “sim” – mas pergunte sempre primeiro ao dono! 

É importante não sobrecarregar ou excitar demais o cão, principalmente quando ele 

está se a adaptar ao ambiente de trabalho, portanto, não se ofenda se o dono pedir 

para não falar com o cão.

Can I feed the dog?

Definitely not! All guide dogs are fed a carefully balanced diet and extras or titbits 

will affect their health and the way they work. We also recommend you keep your 

own food – sandwiches for example – well out of temptation’s way!

Posso brincar com o cão-guia? Um cão-guia foi treinado para ficar quieto onde é 

colocado, por isso é de grande ajuda se não o encorajar a correr pelo local de 

trabalho. Pode haver alguns brinquedos para brincar, mas não devem ser barulhentos 

e o cão não poderá persegui-los pela área de trabalho. Os brinquedos são para o 

cachorro, não para ninguém interagir.

Certifique-se de que estamos cientes se o seu filho é alérgico a cães ou 

tem fobia de cães, para que isso possa ser controlado de forma eficaz.
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Datas do diário - Mais informações a seguir

Sexta-feira 1 de Dezembro - Apresentação do Coro

Quinta-feira 7 de Dezembro – Apresentação do coro

Sexta-feira 8 de Dezembro - Dia de Natal em Hillside

Segunda-feira, 11 de Dezembro - Experiência de Natal 

em uma igreja local, 10h30 Nursery Natividade

Terça-feira 12 de Dezembro – 14h30 KS1 Natividade

Quarta-feira, 13 de Dezembro - Culto de Conto de Natal 

do 3º e 5º ano às 9h30, experiência de Natal do 2º ano 

na igreja

Quinta-feira, 14 de Dezembro - Culto Carol do 4º e 6º 

ano às 9h30, 14h30 KS1 Presépio, apresentação de 

Natal do Coro

Terça-feira, 19 de Dezembro – Reception, apresentação 

de Natal às 9h30

Quarta-feira – Fim do semestre. Tardes de Natal em 

sala de aula.


