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‘Alcançar a Grandeza Juntos’

Caros Pais e Encarregados de Educação, É da maior

importância que cada membro da comunidade escolar se sinta

valorizado e respeitado. A nossa política de comportamento

descreve o nosso foco em: 

Proporcionar uma abordagem consistente

à gestão do comportamento com base em

princípios nutritivos e práticas restaurativas. 

Incentivar e valorizar relações fortes e saudáveis na

comunidade escolar 

Dar aos colaboradores as ferramentas que lhes permitam

apoiar e equipar as crianças com estratégias para gerir o seu

comportamento e construir relações positivas com os outros 

Garantir que todos os alunos são tratados de forma justa, 

demonstram respeito e promovem boas relações Ajudar os

alunos a assumir o controlo sobre o seu comportamento e a 

serem responsáveis pelas consequências do mesmo. 

Esta semana, para apoiar o nosso sistema de recompensas, o 

Sr. Laws introduziu uma loja de recompensas Dojo. Consulte a 

página 2

Desejo-lhe um maravilhoso fim de semana!

Muitas felicidades,

Sra. Wass
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Indo mais além na Escola 

Primária Hillside! 

Postais Positivos

A partir desta semana, os adultos da escola vão enviar 

postais positivos para celebrar os alunos que foram mais

além. Fique atento em casa para ver se o seu filho

recebeu uma destas recompensas incríveis!

Loja DOJO

Além disso, também abriremos uma loja Dojo. Os alunos

poderão utilizar os seus pontos Dojo conquistados com 

dificuldade para comprar prémios e passes de ouro. A 

única decisão que as crianças têm de tomar é se vão

poupar ou gastar agora!



O sucesso começa realmente com a 

assiduidade

Apoiamos primeiro!

Queremos que cada um dos nossos filhos seja um Herói de 

Assiduidade:

Aqui

Todos os dias

Pronto

A horas

Meta 96%

Cada dia conta!

3B 97.33%, 6C 97.14%, 5C2 95.17%, 4T 94.55%, 1D 94.09%, R2 

94.09%, 1A 94%, 5C1 94%, 2M 93%, 6H 90%, 4C 89.47%, 3R 

88.21%, 4G 86.36%, R1 82.42%, 2D 82.33%

Se o seu filho não estiver suficientemente bem para frequentar a 

escola, por favor informe o facto telefonando para a secretaria no 

número 01473 601402 opção 1 a partir das 7h30. DEVEMOS 

receber esta informação até às 8h45 

Por favor, apoie-nos na redução do número de dias letivos

perdidos. 

Um dia de folga na escola significa um dia em que a 

aprendizagem foi perdida. 
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Dia Europeu das Línguas

Ontem tivemos um dia

fantástico, a celebrar o Dia 

Europeu das Línguas!

No âmbito deste dia, as 

crianças aprenderam todos

os diferentes tipos de 

línguas europeias que 

falamos aqui em Hillside.

À tarde, tivemos a 

oportunidade de utilizar os 

nossos falantes de romeno 

para melhorar o nosso 

conhecimento da Roménia. 

Escolhemos o romeno 

como foco, pois temos uma 

comunidade muito grande 

aqui na escola.

As crianças gostaram

muito, com muitas

informações aprendidas

sobre a Roménia.
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No nosso compromisso de desenvolver competências críticas 

de literacia nas crianças, juntámo-nos à Picture News para 

apoiar a sua compreensão e apreciação das notícias. Ter 

conversas adequadas à idade com o seu filho sobre as 

notícias mantém-no interessado e informado sobre o que se 

passa no mundo... e a si também! Deixam de querer saber o 

que acontece no MEU mundo e passam a querer saber o que 

se passa NO mundo e o seu lugar nele. Ao manter conversas 

regulares sobre as notícias, pode partilhar uma variedade de 

tópicos e, em conjunto, dar mais sentido a diferentes eventos, 

questões e histórias. Algumas notícias importantes podem ser 

assustadoras, e terá de considerar o que o seu filho pode 

enfrentar e se está pronto em termos de desenvolvimento para 

compreender determinados acontecimentos. Por exemplo, 

pode decidir ouvir as notícias em vez de as ver, pois pode 

haver imagens que considerem perturbadoras. Falar sobre as 

principais manchetes do dia e assuntos atuais é importante 

para que as crianças cresçam como cidadãos globais e 

também é importante partilhar uma variedade de notícias 

divertidas e emocionantes dos mundos do desporto, 

entretenimento, música, ciência, etc. próximas de casa.
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• Iniciar discussões sobre as notícias utilizando as 

funcionalidades do Picture News. Pergunte-lhes o que 

discutiram no Picture News esta semana!

• Leia e veja juntos algumas notícias de diferentes fontes.

• Descubra o que o seu filho sabe sobre as notícias e explore 

a sua compreensão.

• Ouça o que o seu filho diz e valorize as suas opiniões.

• Explique de forma simples e de uma forma que faça sentido

para eles.

• Promova o hábito de questionar e faça com que as 

perguntas sejam a configuração padrão do seu filho.

• Ajude o seu filho a identificar notícias falsas e como verificar

os factos.

• Desenvolva o hábito de aceder às notícias regularmente.

• Desative as más notícias e ofereça garantias.

• Proteja o seu filho de notícias angustiantes e perturbadoras.

• Vigie a exposição do seu filho às notícias.

A discussão das novidades do dia não tem de ser formal, mas 

pode ser feita de forma natural e casual em momentos do dia-

a-dia, como no caminho para a escola ou na preparação de 

uma refeição. O importante é manter a conversa sobre as 

notícias e torná-las um elemento do seu dia a dia.

Ao trabalharmos em conjunto, podemos ajudar as crianças a 

tornarem-se consumidores críticos das notícias, para que 

sejam cidadãos “conhecedores das notícias”, articulados e 

confiantes.







Candidatar-se a uma vaga no ensino secundário

2025/2026 

Todos os detalhes podem ser consultados aqui: 

Apply for a secondary school place 2025/2026 - Suffolk 

County Council

Gostaríamos que incentivasse todos os Encarregados de 

educação (exceto aqueles com uma criança que tem um 

Plano EHC, conforme acima) para fazer as suas

candidaturas online para uma vaga escolar no período

normal ano de entrada em www.suffolk.gov.uk/admissions 

a partir de 12 de setembro de 2024 e pela data de fecho

Quinta-feira, 31 de Outubro de 2024. 

Lembretes de saúde e segurança

Os nossos aparelhos de recreio não devem ser usados antes e depois

da escola. 

Os brincos de argola não podem ser usados na escola, pois são um 

risco para a segurança. Se o brinco de uma criança ficar preso, pode

causar ferimentos graves no ouvido. Por favor, mude para um brinco

tipo pino.

Obrigado por apoiar as nossas medidas de salvaguarda! 

https://www.suffolk.gov.uk/children-families-and-learning/schools/school-places/apply-for-a-secondary-school-place-2025-2026
https://www.suffolk.gov.uk/children-families-and-learning/schools/school-places/apply-for-a-secondary-school-place-2025-2026


Financiamento para melhor

apoiar o seu filho
Refeições escolares gratuitas para crianças universais

Atualmente, os alunos do acolhimento, do 1.º e do 2.º ano têm direito a uma

refeição escolar gratuita graças a um esquema de financiamento governamental

diferente, conhecido como merenda escolar universal gratuita para crianças

(UIFSM). Não deve confundir UIFSM com refeição escolar gratuita e prémio de 

aluno. 

Se o seu filho estiver na reception, no 1º ou no 2º ano e for elegível para refeições

escolares gratuitas de acordo com os critérios acima, ainda deve registar-se porque

receberemos o financiamento extra do prémio para os alunos. 

O meu filho tem de comer a refeição escolar gratuita? 

Não. Os alunos inscritos na refeição escolar gratuita não têm de a comer. Se for 

elegível, mas se quiser que o seu filho tenha snacks embalados, ainda deve

candidatar-se porque a escola receberá o financiamento que pode apoiar o seu filho

de outras formas. 

Como posso registar-me? 

Só precisa de se registar uma vez na escola. Para saber se tem direito a refeições

escolares gratuitas, visite

https://suffolkone.capitaone.cloud/CitizenPortal/en

Note que se o seu filho já estiver registado e for elegível, não será necessário 

voltar a candidatar-se. 

Mais informações

Para mais informações sobre o prémio de aluno, aceda ao nosso website, que 

contém detalhes de como o prémio de aluno foi gasto no ano letivo anterior e como 

será gasto este ano. Se tiver alguma dúvida ou preocupação específica, contacte a 

secretaria da escola. 

https://suffolkone.capitaone.cloud/CitizenPortal/en


Datas do diário para o Outono 1 

Segunda-feira, 30 de Setembro – Desafios de bondade lançados

Segunda-feira, 30 de Setembro – Reunião do Conselho de Pais às
14h30 

Semana que começa a 7 de Outubro – Conversas de aprendizagem 4T 

(mais detalhes a seguir) 

10 de Outubro – Dia Mundial da Saúde Mental ‘Vista Amarelo’ (mais 

detalhes abaixo) 

22 e 24 de Outubro – Conversas de aprendizagem (mais detalhes a 
seguir) 

Sexta-feira, 25 de Outubro – Último dia do semestre

PE days
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