" Despre alianta anti-bullying

" Saptiamana anti-bullving este coordonati de Alianta
Anti-bullying (ABA) din Anglia, Tara Galilor si Alianta
Anti-Bullying din Irlanda de Nord. Suntem o coalitie unica
de organizatii si indivizi, care lucreaza impreuna pentru a
ne atinge viziunea de a opri agresiunea si de a crea medii
mai sigure in care copiii si tinerii sa poata trai, sa creasca,
sa se joace si sa invete. Salutam calitatea de membru al
oricarei organizatii sau persoane care sustine aceasta

viziune si sustinem o retea gratuita de mii de scoli si

colegii.

ABA are trei domenii principale de activitate:

* Sprijinirea invatarii si schimbul de bune practici prin
intermediul membrilor

Cresterea gradului de constientizare a agresiunii prin
Saptamana Anti-Bullying si alte campanii coordonate,
partajate

Furnizarea de programe de lucru la nivel national si local
pentru a ajuta la oprirea agresiunii si la aducerea unor
schimbari durabile in viata copiilor

ABA are sediul in cadrul organizatiei de caritate pentru
copii National Children's Bureau.

Dorim sa extindem un masiv "multumesc” tuturor tinerilor
implicati in dezvoltarea temel din acest an si a filmelor

scolare. In special tinerii din
'Young Anti-Bullying Alliance’.

Ghid tradus in limba romana de catre

Ipswich Romanian Community
© Copyright Anti-Bullying Alliance 2025




Surse de consiliere si sprijin 4

Pentru parinti si ingrijitori

Avem sfaturi pentru parinti si ingrijitori pe site-ul nostru.
inclusiv un set de instrumente de informare si un
instrument interactiv de informare anti-bullying. Aceasta
include ce este agresiunea, cum sa lucrati cu scoala dvs. In
legatura cu agresiunea si cum sa va sprijiniti copilul

Consultati site-ul nostru https://anti-bullyingalliance.org.uk/tool- CO

Pentru sprijin anti-bullying, resurse suplimentare sunt
disponibile la:

- NSPCC (0808 800 5000 / www.nspcc.org.uk)

- Kidscape (0300 102 4481 / www.kidscape.org.uk)

- Family Lives (0808 800 2222 / www.familylives.org.uk)
- Contact (0808 808 3555 / www.contact.org.uk)

- Red Balloon Learner Centres
(www.redballoonlearner.org)

- YoungMinds (0808 802 5544 / www.youngminds.org.uk)
- Papyrus UK (0800 068 4141 / www.papyrus-uk.org)

- Childnet (www.childnet.com)




Pentru siguranta online si combaterea hartuirii cibernetice,
parintii pot consulta Internet Matters
(www.internetmatters.org) si CEOP (www.ceop.police.uk),
lar pentru raportarea continutului daunator, Report Harmful
Content (www.reportharmfulcontent.com).

Pentru copii si tineri:

- Childline: linie telefonica gratuita si confidentiala (0800
1111 / www.childline.org.uk).

- The Mix: suport pentru tinerii sub 25 de ani (text THEMIX
la 85258 / www.themix.org.uk).

- Kidscape: sfaturi pentru tinerii hartuiti
(www.kidscape.org.uk/advice/advice-for-young-people/
. what-should-i-do-if-im-being-bullied).

- The Diana Award: sfaturi anti-bullying
(www.antibullyingpro.com).

- Think U Know: siguranta online (www.thinkuknow.co.uk).
- Childnet: sfaturi si suport online (www.childnet.com/
young-people).

- Papyrus UK: prevenirea suicidului (0800 068 4141/
www.papyrus-uk.org).
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4. Borcanul de putere pentru 7 zile

Materiale necesare: hartie, ceva cu care sa scrii, borcan ,s

refolosit

Incurajati bunatatea in familie cerand fiecaruia sa noteze
zilnic un act de bunatate vazut sau facut si sa-l puna intr-o
cutie. La sfarsitul saptamanii, discutati impreuna despre
impactul pozitiv al actiunilor mici si despre cum pot fi
modele pozitive pentru ceilalti.

S. Colajul increderii

Materiale necesare: hartie, ceva cu care sa scrii, reviste

vechi, foarfece, markere colorate, lipici.

Realizati un colaj cu copilul, reprezentand lucrurile care 1l
fac sa se simta puternic, fericit si increzator. Folositi-l apoi

ajuta la gestionarea situatiilor dificile. Revizuiti colajul
regulat pentru a-i reaminti calitatile pozitive si a-l incurajz
sa-i ajute si pe altii sa se concentreze pe lucrurile care i
fac sa se simta bine.
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Activitati cu copii mai mari
1. "Ce ai face?" Dileme

Materiale necesare: scenarii de exemplu (vezi mai jos si/ ,\

sau creati-va propriul scenariu)

Invatati-i pe copii despre bunitate si empatie prin scenarii
si intrebari, ajutandu-i sa inteleaga impactul actiunilor lor si
rolurile in grupuri, pentru a promova reactii pozitive si
incredere. Urmariti cateva exemple din scenariile
urmatoare:

~ Scenariul 1: \
Layla posteaza un videoclip cu ea cantand si primeste
comentarii rautacioase. Tom nu se alatura direct, dar da
like si distribuie postarea, incurajand astfel agresiunea.
Discutati cu copiii despre impactul actiunilor lui Tom
asupra Laylei si cum ar fi putut sa foloseasca situatia
pentru a face bine.

Scenariul 2: |

Zara aduce la pranz mancare traditionala, iar un coleg face
comentarii rautacioase, starnind rasete. Nimeni nu
intervine, iar incidentul se repeta.

Discutati cu copiii despre sentimentele Zarei, cum reactia
grupului alimenteaza agresiunea si cum ar putea oferi
sprijin sau folosi puterea pentru a face bine.

Scenariul 3:
Liam este respins de la masa Lydiei din cauza pantofilor
sai, iar ceilalti copii chicotesc in loc sa intervina.

Discutati cu copiii despre sentimentele lui Liam, cum ar fi
putut ceilalti sa ajute si ce ar face ei in aceasta situatie.



2. Putere pentru un bun jucator

Materiale necesare (pentru activitatea online): aplicatia de
muzica pentru telefon mobil sau laptop pentru a crea o

lista de redare (pentru versiunea offline a activitatii): hartie

Cereti copilului sa creeze o lista de melodii care sa i
sporeasca increderea, sali calmeze sau sa il faca sa se

simta puternic. Puteti face acest lucru impreunacao

familie si sa aveti o lista comuna de redare "Puterea pentru

un joc bun”, sau fiecare membru al familiel ar putea crea

propria lor. Faceti-va timp sa ascultati melodiile impreuna

(cand va pregatiti pentru scoala dimineata, in timp ce luati

cina impreuna in timp ce conduceti in masina) si sa vorbiti

despre cum puteti folosi - sau ati folosit - puterea pentru °

bine in acea zi. Copilul dvs. ar putea dori, de asemenea, sa

impartaseasca lista cu prietenii sau alti membri ai familiei.

Vrem sa auzim listele de redare Power for Good!
Impartasiti-le cu noi pe social media - manerele noastre

sunt la sfarsitul acestui document

3. Scrisoare catre sinele meu mai tanar

Materiale necesare: hartie, ceva cu care sa scrii

Cereti copilului sa scrie o scrisoare pentru sinele sau mai
tanar, oferind sfaturi despre rezolvarea problemelor de
prietenie, incredere sau agresiune Reflectati impreuna
asupra a ceea ce a invatat si cum si-ar folosi puterea
pentru bine pentru a sprijini pe altcineva intr-o situatie
similara.
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3. Reflectie la ora povestilor

. Materiale necesare: o carte de povesti. emisiune TV sau
film care include o poveste in care un personaj
experimenteaza rautate, hartuire sau excludere (avem
cateva sugestii pe site-ul nostru)

Alegeti o carte sau un scurt videoclip si cititi-l sau
vizionati-l impreuna. Puteti fie sa intrerupeti povestea in
diferite puncte, fie sa va asezati si sa discutati dupa ce ati
terminat-o (sau ambele!). Discutati cu copilul despre
impactul comportamentului personajelor asupra altor
personaje. Puneti intrebari pentru a-i face sa gandeasca si
pentru a incuraja empatia, cum ar fi:

Cum s-au simtit personajele in diferite momente ale
povestii? De ce s-au simtit asa?

A folosit vreunul dintre personaje puterea lor pentru bine?
Cum? Daca nu ar face-o, cum ar fi lucrurile diferite daca
si-ar folosi puterea pentru bine?

Ce ai face diferit daca ai fi in poveste?

. Puteti identifica diferitele roluri implicate in agresiune in
cadrul povestii? (Vezi paginile 4-5)

4. Putere pentru performante bune

Materiale necesare: Hartie, ceva cu care sa scrieti, un \
telefon sau o camera foto pentru inregistrare (daca doriti)

Fa un dans sau un cantec impreuna cu copilul tau despre

ce inseamna sa-ti folosesti puterea pentru bine. Poate fi la
fel de prostesc, amuzant si creativ cum doriti! Ar putea fi
vorba despre a fi bun, a apara pe altii sau a fi un prieten

bun - si a sublinia modul in care folosirea Puterii tale pentru
Dumnezeu te face pe tine si pe cei din jurul tau fericiti.
Efectuati-| familiei si prietenilor, sau puteti sa-l inregistrati
pentru a-l impartasi cu prietenii si sa-i provocati sa faca
acelasi lucru!
Daca doriti sa impartasiti cu noi performantele dvs. Power

for Good, etichetati-ne pe retelele sociale sau trimiteti-ne
un e-mail la aba@ncb.org.uk! Va rugam sa gasiti manerele
noastre de social media la sfarsitul acestui document.
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S.Bunatatea Bingo

Materiale necesare: hartie, ceva cu care sa scrii, markeri
sau creioane colorate, rigla

Creati o carte de bingo desenand o grila de 3x3 pentru
fiecare persoana participanta (sau_download _and_print
this _template). In fiecare cutie, ad3augati actiuni "Putere
pentru bine", cum ar fi:

* Ajutat un prieten

- Impartasit o gustare

* A dat cuiva un compliment

* A inclus pe cineva intr-un joc sau activitate
* A tinut usa deschisa pentru cineva

* A oferit cuiva o imbratisare atunci cand avea nevoie
* A spus cuiva de ce sunt speciali pentru tine

* A incurajat pe cineva sa faca bine intr-un lucru

* A vorbit cu cineva nou la scoala

Intreaba-ti copilul daca vine si el cu ei. Vezi cate pot face
copiii tai in timpul saptamanii. Daca doriti, puteti oferi o
recompensa sau un tratament pentru completarea unui
rand sau a cardului complet!




Pentru tinerii in varsta (adolescenti)

“+ Ce crezi cand auzi cuvantul "bullying"

» Care sunt rolurile diferite pe care le au oamenii intr-o
situatie de agresiune? Se schimba acest lucru daca se
intampla online?

» Ce inseamna cuvantul "putere” pentru tine?

» Ce iInseamna sa ai putere intr-un grup ca la scoala sau
online? |

* Crezi ca tacerea poate inrautati agresiunea?

De ce sau de ce nu?.

» Ai vazut vreodata pe cineva hartuit?

» Ce credeti ca a facut dificil sau usor pentru altii sa
intervina si sa-si foloseasca puterea pentru bine?

» Care sunt calitatile pe care le cauti la un prieten?

Care ar putea fi unele motive pentru care cineva ar putea
alege sa fie rau sau sa-i intimideze pe altii?

» Ce i-ar putea ajuta sa-si schimbe comportamentul?

* Daca iti dai seama ca ranesti pe cineva, ce poti face
pentru a-l repara si a-ti schimba comportamentul?

* Crezi ca a fi bun ii poate inspira si pe altii sa fie buni?

De ce sau de ce nu?

* De ce crezi ca unii oameni isi folosesc puterea pentru a-i
rani pe altii in loc sa-i ajute?
» Care sunt unele actiuni sau cuvinte care arata respectin
interactiunile de zi cu zi? Cum ramane cu online?
» Cum v-ati folosi vocea sau platforma daca ati avea mai
multa influenta - cum ar fi capitanul echipei sportive sau
influentatorul social media?
» Cand esti intr-un grup, cum te poti asigura ca toata lumea
simte ca apartine?
» Ce sfaturi le-ati da copiilor mai mici despre agresiune?




Activitati pe care le poti face cu copilul tau

in timpul saptamanii anti-bullying

Copiii vor experimenta conflicte sociale, fiind important sa
fie pregatiti cu strategii de gestionare si sa inteleaga
relatiile sanatoase.

Activitatile propuse ajuta la discutii despre agresiune,
incredere in sine, bunatate si navigarea conflictelor,
folosind "Puterea pentru bine".

Aceste activitati pot fi adaptate sau pot inspira crearea de
idei noi.

Activitati cu copii tineri

1. Posterul bunatate si superputere

Materiale necesare: hartie, markeri colorati sau creioane, S
orice alte materiale de colaj/ambarcatiune pentru decorare '
(daca se doreste) ' :

Intreaba-ti copilul despre superputerile sale de bunitate si

ajuta-l sa se deseneze ca un supererou cu puteri precum &
Y §

"Helping Hand", "Asculting Ears" sau "Supportive Hug".
Discutati despre impactul acestor puteri asupra celorlalti si
afisati posterul acasa pentru a-i reaminti cum sa foloseasca
"Puterea pentru bine" zilnic.

2. Adultii mei in siguranta

Materiale necesare: hartie, ceva cu care sa scrii, markeri
colorati sau creioane

Desenati o schita a locurilor frecventate de copil (acasa,

scoala, cluburi) si identificati adultii de incredere cu care

pot vorbi daca sunt suparati sau ingrijorati.

Discutati despre ce ii face pe acesti adulti sa se simtain
siguranta si asigurati-i ca a vorbi este o modalitate de a

folosi "puterea lor pentru bine".
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familie in aceasta saptamana anti-bullying

1
Cum sa-ti folosesti puterea pentru bine ca _O_
v

.Saptamana Anti-Bullying din acest an se
concentreaza pe utilizarea responsabila a
puterii. Agresiunea implica un dezechilibru
de putere, iar copiii trebuie invatati sa
foloseasca puterea pentru a incuraja
bunatatea si sprijinul, nu pentru a domina
sau manipula.

Adultii joaca un rol crucial in modelarea
comportamentului respectuos si ar trebui
sa dea un exemplu pozitiv.

Saptamana anti-bullying poate fi folosita
pentru a discuta despre dinamica puterii si
respectul reciproc in familie.

)
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Includeti copilul:

Este esential ca un copil sa fie inclus in discutiile si
deciziile luate, chiar daca nu participa direct la intalniri.
Inainte de intalniri, intrebati copilul despre dorintele sale si
comunicati-le. Dupa intalniri, informati-l despre discutii si
actiunile stabilite. Daca este victima hartuirii, reamintiti-i
ca nu este vina lui si ca a facut bine raportand. Daca el este
agresorul, oferiti-i sprijin si analizati motivele
comportamentului sau.

Monitorizati comportamentul copilului pentru a evalua
daca problema de hartuire a fost rezolvata. Discutati cu el
pentru a vedea daca este multumit de solutie sau daca are
inca ingrijorari. Daca scoala nu va contacteaza, luati
initiativa de a verifica daca actiunile convenite au fost
implementate si daca mai exista probleme.

Ce ar trebui sa faca scolile?

Scolile din Marea Britanie sunt obligate legal sa previna
agresiunea, iar directorii pot interveni chiar si in afara
scolii. Daca aveti nelamuriri cu privire la modul in care
scoala gestioneaza agresiunea, consultati ghidurile
guvernamentale specifice Angliei, Tarii Galilor sau Irlandel
de Nord. In general, scolile sunt cooperante, dar dac3
simtiti ca nu sunteti ascultat, puteti depune o plangere.
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Vorbiti despre ceea ce trebuie sa se schimbe in
comportamentul lor si despre actiunile pe care le pot lua
pentru a arata ca le pare rau.

Sa fie clar ca nu tolerati utilizarea unui limbaj si a unui
comportament lipsit de respect si dureros ca familie
(este vital sa modelati acest lucru ca parinti).
Multi copii care 1i agreseaza pe altii se afla intr-un
loc dificil si vor avea nevoie de ajutor pentru a
explora modul in care se simt, ce a condus la
comportament si ce trebuie sa se schimbe.
in cele din urma, nu esti primul - si nu vei fi ultimul parinte
care va trebui sa se confrunte cu acest lucru. Nu te
invinovati - astazi este momentul schimbarii.

Cum sa-ti sustii copilul
' Este posibil sa fie dificil sa contactati scoala copilului dvs.
in legatura cu un incident de agresiune, dar scolile din

Marea Britanie au o obligatie legala de a preveni toate
formele de hartuire.

Familiarizati-va cu politica anti-bullying a scolii copilului
dvs. si cu modul in care aceasta abordeaza agresiunea,
inclusiv raportarea si raspunsul.

Puteti gasi aceasta politica pe site-ul scolii sau o puteti
solicita, deoarece scoala este obligata prin lege sa o
furnizeze.

Abordati scoala cu calm si concentrati-va pe colaborare
pentru a rezolva problema agresiunii. Fiti realist cu privire
la ceea ce doriti sa faca scoala, tinand cont de contextul
situatiei si de posibilele perspective diferite. Scoala ar
trebui sa investigheze raportul, sa ia masuri pentru a opri
agresiunea si sa sprijine toate persoanele implicate.

Pastrati o evidenta a informatiilor pe care copilul dvs. le-a
impartasit despre agresiune si aduceti aceasta inregistrare
la intalnire. In timpul intalnirii, solicitati un interval de timp
pentru actiune si notati datele, persoanele cu care vorhiti,
precum si cuvintele si actiunile lor.




Ce se intampla daca copilul meu a agresat pe altii?

Copiii se dezvolta si au nevoie de ajutor pentru a intelege
cum sa se comporte si cand depasesc o limita. Unii copii
pot avea dificultati in a-si regla comportamentul sau pot
copia comportamente daunatoare.

Este important sa recunoastem si sa oprim aceste
comportamente si sa invatam sa reparam greselile.

Daca vi s-a spus ca copilul dumneavoastra prezinta un
comportament de intimidare, este important sa luati
masuri.

Ramai calm si cere exemple de lucruri pe care le-au spus
sau facut si impactul pe care acest lucru |-a avut asupra
altora,

Fa-ti timp sa asculti povestea copilului tau, pastrand o - 6‘\
minte deschisa "

Este important sa ne amintim ca toti suntem capabili de 5\~
comportament agresiv si sa nu consideram acest lucrucao
trasatura permanenta a caracterului. Concentrati-va pe —
clarificarea comportamentului pe care doriti sa-l schimbati. N
Discutiile despre rolurile de grup si activitatile pot ajuta b f
copilul sa reflecteze asupra comportamentului sau si sa =/
gaseasca modalitati de a-si folosi influenta pozitiv.

Vorbiti despre impactul pe care acest lucru l-a
avut asupra altora si incurajati empatia.

Asigurati-va ca nu i1 hartuiesc pe altii ca represalii pentru
hartuirea suferita. Ajutati-va copilul sa realizeze ca nimeni
nu are dreptul sa-l preseze sa faca ceva ce nu vrea sa faca
- aceasta include hartuirea altora.

Discutati daca exista ceva care i-a suparat sau ranit care ar
fi putut duce la acest comportament.

(Continuarea pe pagina urmatoare)




Initiator de conversatie

Utilizati aceste inceputuri de conversatie pentru a va ajuta
sa vorbiti despre agresiunea copilului si sa-i folositi puterea
pentru totdeauna. Avem liste atat pentru copiii mai mici,
cat si pentru cei mai mari.

Pentru copii mai mici

Ce crezi ca face un prieten bun?

» Cum ati descrie agresiunea?

De ce crezi ca unii ii hartuiesc pe altii?

« Cum arata sa fii bun?

Crezi ca a fi bun te face sa fii puternic?

Ai vazut vreodata pe cineva lasat pe dinafara?

Ce ai face/ai fi facut?

Ce inseamna cuvantul "putere” pentru tine?

Va puteti gandi la un supererou sau un personaj care isi
foloseste puterea pentru a-i ajuta pe altii?

Va puteti gandi la unele actiuni mici care ar putea face ca
altii sa se simta bine? Cum ar putea aceste actiuni sa ajute
si alte persoane sa fie amabile?

Daca superi un prieten, ce ai putea face pentru a indrepta?
Daca ai vedea pe cineva tratat nedrept, ce ai putea face
pentru a-ti folosi puterea pentru bine?

Va puteti gandi la cineva la scoala / acasa / la clubul de
fotbal etc. care ii face pe altii sa se simta inclusi sau in
siguranta? Ce fac cei care fac diferenta?

Daca ai vedea pe cineva curajos si ai ajuta un prieten, ce
I-al spune?
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Cum sa-ti sustii copilul

Daca copilul tau este hartuit, primul pas este sa nu intri in
panica. Asculta-l, calmeaza-l si asigura-l ca situatia se
poate imbunatati.

Este util sa intelegi definitia agresiunii, a conflictului
relational, rolurile de grup si "banter"-ul pentru a discuta cu
copilul despre experienta sa si a determina cea mai buna
abordare.

Asculta-i si asigura-i ca a veni la tine a fost lucrul corect.
Asigurati-i ca agresiunea nu este vina lor si ca au o familie
care ii va sustine.

Incearca sa stabilesti faptele. Poate fi util sa luati notite
despre ceea ce spune copilul dvs., in special numele,
datele, ce sa intamplat si unde sa intamplat. Pastrati orice
dovada, cum ar fi imagini ale ranilor sau capturi de ecran
ale mesajelor online,.

Afla ce vrea sa se intample in continuare copilul tau.
Ajutati la identificarea alegerilor deschise pentru ei; pasii
potentiali care trebuie urmati; si abilitatile pe care le pot
avea pentru a ajuta la rezolvarea problemelor.

Incurajati-va copilul sa se implice in activitati care ii
construiesc increderea si stima si il ajuta sa formeze
prietenii atat in interiorul, cat si in afara scolii

Solicitati o intalnire pentru a discuta situatia cu profesorul
sau directorul copilului dvs. sau cu adultul principal oriunde
are loc hartuirea. Amintiti-va, fiecare copil are dreptul la un
mediu sigur in care sa invete si sa se joace. Consultati
pagina 7 pentru informatii mai detaliate despre lucrul cu
scoala sau setarea pentru a rezolva o situatie de agresiune.

o E D Halicndl Chidran's Burieu - Bugivtarad chaity Ho. 2508815, Régilered in
P ANTI-BULLYIN 7
#‘0“ R hl‘- Al Llﬂ?ilé EL - England and VWales No. 253717, Regatered ofloes 13 Manlr

. - il it e
. e !I|.1.- .I_Ifll II | ]IJT". J‘ L..'.n {1 -;].J!' ¥y | 1.‘-.‘ Ll L ¥ r-_J Lt il |".|1:'ﬂ‘| .
- o] Dk
i St _ :
XHCLarl

FAMTIDULLYINGWEEK




Identificati semnele hartuirii

Copiii adesea nu spun nimanui despre hartuirea cu care se
confrunta, dar exista semne care pot indica faptul ca are
loc agresiunea.

Fiti atenti la schimbarile de comportament, cum ar fi
reticenta de a merge la scoala, dureri de burta sau de cap
inexplicabile, suferinta la sfarsitul vacantelor, retragere,
haine rupte sau obiecte lipsa, suparare dupa utilizarea
dispozitivelor electronice, dorinta de a pleca devreme sau
de a se intoarce tarziu de la scoala, tulburari de somn,
tristete sau anxietate.

Cunoasterea copilului va va ajuta sa identificati aceste
semne.

In cazul in care copilul a suferit vatamari grave sau este
expus riscului de vatamare fizica sau mentala grava,
trebuie solicitat ajutor imediat prin apelarea serviciilor de
urgenta (999) si/sau contactarea serviciilor locale pentru
copii. De asemenea, este important sa alertati scoala daca
copilul a fost victima unui comportament discriminatoriu
bazat pe rasa, credinta, dizabilitate, sex sau orientare
sexuala, chiar daca este un incident izolat, deoarece poate
indica o problema mai larga in scoala.
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Rolurile implicate in bullying (cont.

Aceste roluri nu sunt fixe, ele sunt in continua schimbare in
functie de cine este prezent si de context: o persoana
poate fi un "lider de ring" la un moment dat si poate deveni
un "extraterestru” sau o "tinta" foarte repede pe masura ce
oamenii intra si ies din dinamica grupului. Intelegerea
acestor roluri poate fi un memento puternic pentru copii cu
privire la impactul pe care il pot avea prin simpla "nu rade"
sau verificarea" dupa incident pentru a spune ca vor ajuta
tinta sa-l raporteze. Putem alege sa ne folosim puterea
pentru bine

Pentru a viziona o explicatie video a agresiunii ca u'

comportament de grup, faceti clic aici

Glume sau hartuire

"Banter"” este o forma de tachinare prietenoasa intre
prieteni, menita sa fie amuzanta si sa consolideze relatiile.
Totusi, poate fi interpretat gresit ca un comportament rau
intentionat. Copiii (si uneori adultii) pot gresiin timp ce
experimenteaza cu "banter"-ul. Esential este ca "banter"-ul
sa nu raneasca pe nimeni; daca se intampla acest lucru si
continua dupa ce i s-a cerut sa se opreasca, poate fi
considerat bullying. Este important sa se faca distinctia
intre glumele inofensive si comportamentul rau
intentionat, iar parintii pot ajuta copiii sa inteleaga aceste
diferente prin discutii deschise.




Conflictele relationale, precum certurile intre prieteni,
sunt normale in dezvoltarea copiilor.

Acestea nu trebuie confundate cu agresiunea, care implica

un dezechilibru de putere si comportamente repetate.

Este esential ca adultii sa ghideze copiii in rezolvarea
conflictelor relationale pentru a preveni escaladarea lor in
situatii de agresiune.

Care sunt rolurile de hartuire?

Stim din dovezi si cercetari ca nullvina tinde sa fie un
comportament de grup, cu mai multe roluri diferite

implicate, mai degraba decat sa fie pur si simplu intre o

tinta si un faptuitor. Aceste alte roluri pot avea o influenta
semnificativa asupra rezultatului, intentionat sau nu

Intr-o sitﬁatie de agresiune, copiii pot adopta diverse
roluri. Agresorul principal initiaza si conduce actul de
agresiune. Persoanele care sustin agresorul, numite
"Intaritori”, contribuie la mentinerea comportamentului
agresiv prin incurajare, sustinere sau inregistrarea

incidentului. )

>

Outsider (sau Bystander)

ignora "w
orice agresiune e
si hu vrea sa se implice.

Aparatorul stie ca agresiunea

este gresita si se simte suficient

de increzator
pentru a face ceva in aceasta

Tinta este
persoana careia
i este destinata

privints hartuirea.
(de exemplu, sa uv?rbeascﬁ Asistentul 1

waLoa adu!t SO e m:crehe este implicat activ in

tinta daca se inseala "a face" hartuirea

, dar nu o conduce.




Totul despre bullying

Ce este bullying-ul ?

Hartuirea este o problema frecventa in scoli, unde copiii
pot fi tinte, agresori, martori sau pot interveni pentru a opri
hartuirea. Pentru a combate eficient hartuirea, este
esential sa avem o intelegere comuna a ceea ce constituie
hartuirea.

Alianta Anti-Bullying defineste hartuirea ca fiind:

actul repetat si intentionat de a rani o persoana sau un
grup de catre altul, implicand un dezechilibru de putere.
Aceasta poate fi fizica, verbala sau psihologica si se poate
produce atat in persoana, cat si online.

Pentru a viziona o explicatie video a definitiei bulluing-ului u‘
si a celor 4 elemente cheie ale acestuia, faceti clic aici

Copiii sunt influentati de casa, comunitatea si societatea in
care cresc, de lucrurile pe care le vad, citesc si aud si de
oamenii din jurul lor.Copiii sunt influentati de casa,
comunitatea si societatea in care cresc, de lucrurile pe
care le vad, citesc si aud si de oamenii din jurul lor.

Ca adulti, toti avem un rol de jucat in crearea unor
comunitati in care copiii se simt in siguranta si apreciati:
unde ne folosim puterea pentru bine, ne opunem
prejudecatilor si suntem uniti impotriva agresiunii.

Ca parinte, aveti un rol vital in a va ajuta copilul sa

recunoasca agresiunea si sa inteleaga cum puteti
ajuta sa o opriti.
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10 Notembrtie

Ziua Sosetelor, celebrata pe 10 noiembrie, promoveaza
exprimarea individualitatii prin purtarea de sosete ciudate.
Participarea este simpla si nu necesita costuri. Materiale
promotionale, inclusiv postere si pliante, sunt disponibile
pentru scoli, tineri si locuri de munca.

_______
---------
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Despre acest pachet Q\

Ca parinte sau ingrijitor, sunteti esential in
combaterea agresiunii, oferind indrumare
si sprijin copilului dumneavoastra.

Acest pachet informativ va ofera sfaturi si instrumente pentru
a aborda agresiunea si a participa la Saptamana Anti-Bullying
2025 .Power for Good”.

Alianta Anti-Bullying ofera resurse suplimentare pe site-ul lor
si incurajeaza impartasirea activitatilor pe retelele sociale
folosind #AntiBullyingWeek si #PowerForGood.

Alianta Anti-Bullying are mult mai multe instrumente si
resurse pe site-ul nostru pentru a va ajuta cu privire la
bullying: www.anti-bullyingalliance.org.uk

Va rugam sa luati in considerare o donatie

Alianta Anti-Bullying solicita donatii pentru a continua sa ofere
resurse gratuite pentru Saptamana Anti-Bullying.

Donatiile pot fi facute prin intermediul paginii JustGiving
sau prin trimiterea unui cec la JustGiving
Biroul National pentru Copii.

Donatorii care strang peste 50 de lire sterline vor primiun o
certificat de "erou de strangere de fonduri". /

To donate £1, text to 70201 [=]pn'Q§[=]
To donate £3, text  to 70331 ~ (=]
To donate £5, text to 70970 fafo

To donate £10, text = to 70191 [=]
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Introducere

Siptimina Anti-Bullying 2025, cu tema .Puterea pentru
Bine”, se va desfisura in Marea Britanie intre 10 3i 14

nolembrie. Alianta Anti-Bullying, coordonati de Biroul
National pentru Copii, incurajeaza adultii i tinerii sé se
uneascd pentru a discuta despre cum pot folosi puterea
pe care o0 au pentru a pune capit bullying-ului.

Se pune accent pe modul in care martorii pot interveni in
sigurantd. Se face un apel la actiune pentru ca tinerii sé
vorbeascd si sd creascd gradul de congtientizare cu privire
la bullying, atat in persoand, cit si online, subliniind cé

este nevoie de implicarea tuturor pentru a realiza o

schimbare durabild.
SAPTAMANA ANTHBULLYING 2025
PUTEREA PENTRU BINE
APEL LA ACTIUNE:
in Siptimana Anti-Bullying, PoﬂER
tinerii sunt incurajati sé-gi S FOR o7
foloseascd /-GOOD“\
-Puterea pentru Bine” pentru HANTIBULLYINGWEEK
a vorbi impotriva
bullying-ului,

atit in persoand, cit si online.

Se subliniaza cd implicarea tuturor este cruciald pentru a

L —




Pachet pentru Parinti si Ingrijitori

Saptamana Anti-Bullying 2025:

Puterea pentru Bine
De Luni 10 pana
Vineri 14 Noiembrie 2025

HBANTIBULLYINGWEEK

<J_. ANTI-BULLYING
/A ALLIANCE

0 www.anti-bullyingalliance.org.uk
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