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1
You read this online forum where teenagers are discussing potential dangers to their health. 
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Complete the grids below in English to indicate what the problems are and why.

	1
	
	Problem
	Reason

	
	Arthur
	
	














 (2 marks)

	2
	
	Problem
	Reason

	
	Carole
	
	














 (2 marks)

	3
	
	Problem
	Reason

	
	Martin
	
	














 (2 marks)
	4
	
	Problem
	Reason

	
	Delphine
	
	














 (2 marks)
2
Lisez l’email de Noah qui parle de ses résolutions pour la nouvelle année. 
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Répondez aux questions en français.

1
Qu’est-ce que Noah va faire chaque matin pour améliorer sa santé?
_____________________________________________________________________________________













   (1 mark)

2
Pourquoi est-ce que Noah est souvent hors d’haleine? Donnez deux détails.
1 ____________________________________________________________________________________

2 ____________________________________________________________________________________













 (2 marks)

3
Pourquoi est-ce que sa mère sera contente qu’il s’arrête de fumer?
_____________________________________________________________________________________













   (1 mark)

4
Quel régime alimentaire en particulier est-ce que Noah veut suivre? 
_____________________________________________________________________________________













   (1 mark)

5
Pour quelle raison va-t-il arrêter de consommer de l’alcool?
_____________________________________________________________________________________













   (1 mark)

3
Your cousin has seen this post on Facebook and asks you to translate it into English. 
	Les associations caritatives jouent un rôle extrêmement important dans notre société parce qu’il y a de plus en plus de gens dans le besoin. Les problèmes liés au chômage sont plus graves qu’il y a quelques années. Le coût de la vie est très élevé. Sans les associations, des gens mourraient de froid ou de faim.


______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________












              (9 marks)












   (Total 23 marks)

J’ai� commencé à prendre trop de poids récemment. Tous mes copains me disent d’arrêter de boire des boissons gazeuses. Je sais bien qu’elles sont pleines de sucre et qu’ils ont raison. 


Arthur


Moi, mes parents fument dans la maison. Ce n’est pas que je cherche une excuse mais il faut avouer que ça ne fait que m’encourager à faire la même chose. Comme ils le font eux-mêmes, ils peuvent difficilement me l’interdire. 


Carole


Je n’ai jamais touché aux drogues mais il existe beaucoup de pression lorsqu'on est au sein d'un groupe. J’en connais bien les dangers mais il y a souvent des gens qui fument du cannabis ou qui prennent des drogues dans les fêtes.


Martin


Depuis que je sors avec mes copines le samedi soir, on a pris l’habitude de prendre un verre ou deux avant de rentrer chez nous et cela m’inquiète. L’alcool est une drogue et il est très facile d’y devenir accro.


Delphine





Salut Henri,


Voici mes résolutions pour l’année qui vient:


Tout d’abord, j’ai décidé de faire un peu de jogging tous les matins. Une demi-heure, ça suffit mais il faut le faire tous les jours pour en ressentir les effets. Je suis souvent hors d’haleine et je suis sûr que c’est le manque d’exercice plus le fait que je fume qui en sont les causes. Le premier de l’An, je vais donc arrêter de fumer, ce qui fera plaisir à ma mère qui n’aime pas que je fasse ça dans la maison.


Je veux aussi adopter un mode de vie sain et changer mon régime alimentaire en devenant végétarien. À mon avis, il vaut mieux s’occuper de sa santé quand on est jeune. En ce qui concerne l’alcool, c’est pareil. De toutes façons, ça fait grossir. Ça ne va pas m’empêcher de sortir avec mes copains� et de bien m’amuser.


Voilà, une nouvelle année, une nouvelle vie! Et toi, tu as pris des résolutions?


Noah










