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1
You read this article in a Spanish magazine.  

Answer the questions in English.
1
Which two statements are true? 
Write the correct letters in the boxes.
	A
	Some hobbies can be a waste of time.

	B
	Hobbies improve your wellbeing.

	C
	Psychologists have not studied the effects of hobbies.

	D
	Hobbies are an antidote to modern life.

	E
	Some hobbies may lead to isolation.



 (2 marks)
2
Is the writer taking sporting hobbies into account in his list of types of hobbies? Give a reason for your answer.


_____________________________________________________________________________
   (1 mark)
3
As well as being entertaining, what can hobbies lead to?

_____________________________________________________________________________
   (1 mark)
2
Lees estos comentarios sobre el Restaurante Gabriel en una página web. Contesta las preguntas en español.
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* timar = to swindle, cheat
Ejemplo:
Según Mari Carmen, ¿quiénes eran maleducados?

         los camareros
1
¿Por qué Mari Carmen y sus hijas abandonaron el restaurante?





_____________________________________________________________________________
   (1 mark)
2
¿Cuál fue el único aspecto bueno del restaurante según Andrés?

_____________________________________________________________________________
   (1 mark)
3
¿Quiénes fueron timados?

_____________________________________________________________________________
   (1 mark)

4
¿Qué aspecto del restaurante decepcionó a Gustavo, en general?



_____________________________________________________________________________
   (1 mark)
5
¿Cómo se sienten los tres sobre volver al restaurante?

_____________________________________________________________________________
   (1 mark)
3
Your PE teacher has shown you an article about Olympic sports. Translate it into English for your 

friend.


_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

(9 marks)

   (Total 18 marks)

Muchas personas podrían pensar que al hacer un pasatiempo se está perdiendo el tiempo, y a veces se confunde con el ocio; pero en realidad un hobby además de ser una actividad que entretiene, es realmente una herramienta que ayuda a mejorar la salud física y mental, estimulando y favoreciendo el bienestar.


Según los psicólogos, los pasatiempos o aficiones permiten a la persona desconectarse de la rutina diaria, disminuyendo los efectos de algunos trastornos comunes como�HYPERLINK "http://www.inspirulina.com/el-estres-inflama-tu-cuerpo-relajate.html" \t "_blank"� el estrés�, el sedentarismo, la soledad, el aislamiento, y otras condiciones que se deben a las obligaciones diarias.


Existen infinitos tipos de hobbies: los que se hace al aire libre, otros que requieren de mucha concentración; los que son artísticos, científicos, que se hace en equipo o en absoluto silencio. Algunos, cabe mencionar, no solo se pueden realizar para entretenerse, sino que suelen llevar a tener �HYPERLINK "http://www.inspirulina.com/gimnasia-para-el-cerebro.html" \t "_blank"�una mente y un cuerpo activo.�




















   Mari Carmen, Gerona


   He estado en restaurantes malos pero en ninguno tan desagradable como el Restaurante Gabriel. El servicio �   es un desastre: los camareros son poco atentos y groseros. La comida es bastante corriente y excesivamente �   cara para la calidad que tiene. El cuarto de baño estaba tan sucio que fui con mis hijas pequeñas y nos tuvimos �   que salir. En resumen, para no volver… 





   Andrés, Calatayud


   La comida no apetecía, pero la localización es muy céntrica... los camareros al parecer tenían la intención de �   timar* a los turistas: me cobraron extra y no solo a mí... a la pareja de japoneses que estaba al lado mío le pasó �   lo mismo. Pagué y me fui... ¡no volvería jamás!





   Gustavo, Cartagena


   La ubicación del lugar es excelente, el servicio es amable y rápido, sin embargo la calidad de la comida deja �   mucho que desear. La paella al parecer está congelada y solamente se pasa por el microondas, otros platos �   también podrían mejorar mucho. No vale la pena regresar.




















Una investigación médica revela que algunos deportes olímpicos pueden tener efectos positivos en la mente además de en el cuerpo. El estudio explica las ventajas del atletismo y de la natación, dos ejercicios aeróbicos que tienen beneficios en el cerebro y mejoran el sentido de bienestar. Otros deportes recomendados son el fútbol, el balonmano, y el ciclismo.










