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TMMHA3NA CbP YWNAM CTAHUEP BHOJIETUH 3
e YETBBPTBK 26 MAPT 2020

Progress

To3n 610n1eTUH e B MHGOpMMpPa 3a BakHa HOBa MHPOPMaLMA OTHOCHO cutyaumsaTa ¢ COVID-19. Mons
cebprKeTe ce ¢ KS3@sws.cheshire.sch.uk oTHOCHO IOMaLIHOTO OBYyYEHWE UAM BBMPOCK CBBP3AHU CbC
7,8 unmn 9 knac u ¢ KS4@sws.cheshire.sch.uk 3a BcAkakeu Bbnpock cebp3aHmn ¢ 10 1 11 knac.

ExxeaHeBHa MHGOpMaLma

=  JIHeWwHaTa MHPOPMALMA LUENW Aa FapaHTUPa, Ye BCUYKM HUME Le 3ana3MM eMOLIMOHA/IHOTO CH
34paBe B Te3N TPYAHW BpeEMeHa.

=  Mons n3nonseante numeinn agpecute 3a KS3 n KS4, nageHn no-rope 3a Aa U3NpaTuTe CHUMKMU
M HOBWMHWM 33 [IOMALIHOTO ObyyeHMe Ha BalleTo AeTe. Taka HWMEe Lie MOXKeM nociae Aa rm
nyb6AnKyBame Ha HallaTa CTpaHuua.

ﬂ,O6pOTO NCUXM4YeCKo 3gpase n CaMo4yBCTBMUE CNOMaraT Ha cnocobHoCTTa Ha AETETO Aa Ce pa3BuMBa M
4@ nocTura nocraseHuTe uenn. Kato poantTenn man HaCTOVIHl/ILI,l/I Ha IOHOLIM BMe BUXTE MOrIu Aa
M3M0a3BaTE CheHUTe cb8epu, npenpamksku u UH(,t)O,DMGL(Uﬂ 3a Aa NOAKpennTe BalleTo AeTe.

= Kooth.com ocurypsiBa OH-naiH NOAKpPeNna 3a NCUXMYHO 34paBe U CAMOYYBCTBUE 33 HOHOWM Ypes
YCTPOMUCTBA C A0CTbN A0 MHTepHeT. Kooth ocnrypasa Bb3MOXKHOCT 32 KOHTAKT C ApYyrM maaaum xopa,
KaKTO M A0CTbN 40 NoAKPena OT KBaAuMpuUUMpaH KOHCYNTaHT. 3a noseve uMHpopmaums noceTerte
www.Kooth.com KbaeTo MmnafexuTe MoraT ga Ce PerucTpupat M Aa HayydaT noseye 3a
ycnyrata. CbLio Taka MOXKeTe 4a BUAUTe KpaTKo BMAEO 33 YCIyrMTe UM TyK here.

= HanwuyHa 3a caywaHe e OH-N1aH ayaMo-KHUra, KoATo B MomeHTa e BE3MJIATHA 3a yueHuuyuTe.
Bcnukm obuuame aa caywame Kak HAKOM HWU 4YeTe UCTOPUA M aKO Ce PerucTpupate Tam Lie
HamepuTe MHOTO KHUTN, KOMTO we MmoKeTe ha cnyware Ha BalmA
TenedpoH/nanton/komniotbp. Click HERE to join Audible

= Mind.org.uk e gpyr daHTacTUYEH caliT 3a 3a NoAKpena Ha NCUXUYHOTO 34paBe, MOJIA KNUKHETE TyK
-click here 3a pa nocetute cakTa. Mind.or.uk pa3snpocTpaHsBa [ABa NONE3HU [OOKYMEHT],
coronavirus and your wellbeing (KopoHa BUpPYCbT M BaweTo camodyBcTBue) ' A-Z of mental health
(OT A no Al Ha ncMxMyHOTO 34paBe).

=  [lpyrM Ha4MHU Aa ce NOrPUXKUTE 3a CBOETO NCUXUYHO 34paBe U CaMOYyBCTBUE MO Bpeme Ha TO3MU
nepwuoa ca:

- MpogbnxeTe ga cnassaTe npeanasBalliy MepKM, KOMTO MOXeTe fa KOHTpo/iMpate KaTo
MMUeHe Ha pbLueTe peaoBHO nNpe3 AeHA, HO 6es Aa n3nagate B KpaﬁHOCTM

- CTapaﬁTe ce Aa CTe 3aeTn 1 Aa ce 3abaBnsaBate

- He O6p'bLLI,3ﬁT€ BHUMaHME Ha KNHOKKU, Chyxose Unun d)anu.msm HOBUHU

1|Page



mailto:KS3@sws.cheshire.sch.uk
mailto:KS4@sws.cheshire.sch.uk
http://www.kooth.com/
http://www.kooth.com/
https://vimeo.com/318731977/a9f32c87de
https://stories.audible.com/start-listen
https://www.mind.org.uk/
https://mind.turtl.co/story/mindwork-march-2020/page/2
https://www.mind.org.uk/information-support/a-z-mental-health/

- WsbsreaiiTe rnegaHeTo/cNyllaHETO Ha TBbpAe MHOro HoeuHW. Chaywaite camo
odunumanHata MHPopMaLmMaA, KOATO LLe BU 3ano3Hae ¢ hpaKTuTe

- He npekapBaliTe TBbPAE MHOIO BPEME B YETEHE Ha NMOCTOBE B COLMANTHUTE Meanmn

- MMpogbnkete pfa npaBute OOUBNYECKU YMNPaXKHEHUA BeOHbX Ha OEeH M ce XpaHeTe
34paBOCNOBHO

- AKo ycetuTe, Yye 3amnoyBaTe ga CTe TPEBOMXKHU U HECTMOKOMHUN, FOBOPETE C HAKOW Bb3PacTeH

- HanpaBete cu ,,CNINCBK CbC 3aa4M” KOUTO Aa BU AbPrKaT 3aeTn

- lMoagbprKaiiTe KOHTAKT C gpyruTte. YBepeTe ce, Ye MmaTe NpaBUAHUTE AETAaWIN 338 KOHTAKT C
NpUATENINTE N CEMENCTBOTO BU

[pyrn nonesHu Bpb3Ku

YoungMinds

BraroTBopuTENHA OpraHM3auma 3a Aela U POAUTENN Ha Aela, KOMTO MMaT NCUXMYHK npobnemn. Te
nmat TenedoHHa NMHUA 33 POANUTENN, KOATO e A0CTbMHA OT MoHeaenHuK Ao Metbk ot 9.30 -4.00, Ho
MOKeTe Aa KOMYHUKMpATe C TAX U Ype3 MMENs, Te MMaT CbLO M MHOTO NMHKOBE 3a NOoAKpena Ha
poOAUTENUTE U Ha camuTe Maadexn. https://youngminds.org.uk/

facebook: https://www.facebook.com/mindforbettermentalhealth

SANE

BnaroTBopuTENHA OPraHM3auMa, nNpeaocTassalla MHPopMaLMa M NogKpena 3a xopa CTpajalim oT
NCUXMYHW PA3CTPOMCTBA M NPoBAeMMU, BKAOUUTENHO MHGOPMaLMA 33 0OPO caMovyBCTBUE, TenedoH
ca noakpena ot 16.30-22.30 exkeaAHEBHO, W OH-1alH rPynM 3a NoAKpena:

http://www.sane.org.uk/

0300 304 7000
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Romanian version
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Acesta scrisoare este pentru a va informa si actualiza privind evenimentele fara precedent COVID-19. Va
rugam sa contactati KS3@sws.cheshire.sch.uk daca aveti intrebari generale referitoare pentru temele
de acasa pentru anul 7, 8 sau 9 ,si la aceasta adresa KS4@sws.cheshire.sch.uk pentru anul 10 si 11.

Actualizari zilnice

=  Punctul de azi este sa ne asiguram cu totii suntem stabili emotional in aceste timpuri dificile.
= Va rugam folositi KS3 si KS4 si adresele de email de mai sus pentu a trimite poze cu copiii
dumneavostra cind invata. Apoi v om putea sa le postam in retelele noatre sociale.

Starea pozitiva mentala contribuie la abilitataea copilui de a se dezvolta armonios. Ca parinte sau
tutore pentru tineri puteti folosi urmatoarele sfaturi, link uri si informatii pentru a va ajuta copilul.

Kooth.com suport privind starea sanatatii mentale si a starii de bine patforma online pentru tineri
prin intermediul internetului. Kooth pune la dizpozitie oportunitatea de a interactiona cu alti tineri
si deasemeni de a primii support de la un consultant calificat. Pentru a afla mai multe vizitati
www.Kooth.com unde tineri se pot inregistra si pot afla mai multe despre acest site. Deasemeni
avem aici o scurta prezentare video here.

Audibil sunt carti audio online acest serviciu este gratuit pentru elevi.Toata lumea iubeste sa i se
citeasca o poveste, daca va inregistrati la adresa de mai jos puteti sa gasiti o multime de carti audio
pe care le puteti asculta pe telefon/laptop/PC. Click HERE to join Audible

Mind.org.uk este un alt site minunat pentru suportul sanatatii mentale, va rog click here ca sa
vizitati site ul. Mind.or.uk vine cu doua informatii folositoare in ce priveste coronavirus and your
wellbeing sila A-Z of mental health.

Alte moduri prin care puteti sa aveti grija de sanatatea mentala si de starea pozitiva in acesta
perioada:

- Continuati sa faceti lucruri pentru prevenire ca: spalarea regular a miinilor dar nu obsesiv

dealungul zilei.

- Ramaneti activi fizic si mental

- Nu ascultati informatii false sau birfe.

- Evitati sa vizionati ascultati informatii multiple.

- Ascultati doar informatiile din mediile oficiale.

- Nu stati prea mult timp pe mediile sociale.

- Continuati sa faceti exercitii fizice o data pe zi si sa mancati sanatos.
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- Daca simntiti ca sunteti ingrijorati discutati cu un adult.

- Lista “de facut” pentru a avea ocupatie,activitate.

- Ramai conectat cu ceilanti. Verifica daca aveti detaliile corecte de la prieteni si familie
- Alte link uri folositoare

YoungMinds

Ajutor pentru copii si parintii copiilorcare au problem mentale. Au o linie Telefonica pentru a ajuta
pariintii si este disponibila de Luni pina Vineri de la 9.30 — 4.00 dar se poate comunica cu ei si via
emails deasemeni au multe link uri si material pentru parinti si copii https://youngminds.org.uk/

facebook: https://www.facebook.com/mindforbettermentalhealth

SANE

Un ajutor informational si suport pentru cei afectati si chiar cei ingrijorati se poate gasi la telefonul de
mai jos care functioneaza zilnic intre 16.30 — 22.30

http://www.sane.org.uk/

0300 304 7000
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