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Mata z zadaniami dla rodziny ACTIVITY Mat challenge

Dzisiaj Sir William Stanier zaczyna wyzwanie dla rodzin. Sklada sie onoz 28 punktowanych zadan.

Macie szanse razem ze swoja rodzina na zawody przeciwko sobie jak rowniez innych uczniow w
naszej szkole. Zadania zaczynaja sie od nauki nowego jezyka, poprzez poprawe sprawnosci fizyczne;j i
samopoczucia. Macie szanse odstawic zeszyty i dlugopisy i zajac sie poprawa samego siebie.

Mozesz zbierac punkty z prac domowych, wysylac je do szkoly i na podane adresy emailowe KS3 and
KS4. Nie zapomnij uzyc linkow na macie z zadaniami po nowe pomysly.

Nie mozemy sie doczekac aby zobaczyc twoje osiagniecia w rozwoju samego siebie w tym
szczegolnym czasie kiedy macie na to szanse.

Ponizej zalaczone sa zadania i punktacja. Uzyj mate ze strony internetowej zapisuj punktacje na
oryginale.

Mata dla rodzicow

Upiecz bohenek chleba z rodzina. 20 punktow.

Uporzadkuj stare zabawki i ubrania i oddaj niepotrzebne. 20 punktow.

Idz na rodzinny spacer wokol domu. 20 punktow.

Namaluj plakat z tecza i wywies na oknie aby wesprzec Narodowy Fundusz Zdrowia. 40
punktow.

5. Naucz dzieci innych gwiazdozbiorow. 40 punktow.

6. Rozwiaz puzzle matematyczny w programie Countdown. 20 punktow.

7. Ugotuj cos z czasow Drugiej Wojny Swiatowej. 20 punktow.
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Zorganizuj karaoke w pokoju goscinnym. 20 punktow.

Zrob rodzinny collage z fotografii. 20 punktow.
10. Przeczytaj cala ksiazke od poczatku do konca. 80 punktow.
11. Rozmawiaj z przyjacielem przez ZOOM. 20 punktow.
12. Naucz sie grac w karty z rodzina. 30 punktow.
13. Zaloz konto na audiobooka lub podcast. 20 punktow.
14. Uzyj mindfulness aplikacje raz w tygodniu. 20 punktow.
15. Zaloz konto na 50 dni na wybrany jezyk na duolingo. 120 punktow.
16. Stwoz drzewo genealogiczne twojej rodziny. 20 punktow.
17. Stworz bukiet kwiatow z papieru, butelki i kleju. 20 punktow.
18. Zrob i wyprobuj latawiec z rodzina. 20 punktow.
19. Stwoz swoj wlasny program cwiczen. 40 punktow.
20. Zrob swoja lemoniade. 20 punktow.
21. Zrob wlasny jajka wielkanocne z papieru. 40 punktow.
22. Zrob origami zajaca z papieru. 20 punktow.



23. Wybierz i uzyj cwiczenia dla rozwoju mozgu raz dziennie. 60 punktow.
24. Przebiegnij 5 kilometrow w 9 tygodni. 100 punktow.
25. Cwicz pilates. 20 punktow.
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Zapisz i zaspiewaj piosenke pod tytulem ‘izolatka’. 10 punktow.

Stworz i zagraj w gre planszowa. 20 punktow.

Zacznij pisac pamietnik z pobytu w domu. 30 punktow.

Stworz quiz z tematow ktorych sie uczysz i przetestuj rodzine. 10 punktow.
Naucz sie pisac 10 trudnych slow. 10 punktow.

Naucz sie tabliczki mnozenia. 20 punktow.

Cwicz z Joe Wicks i rodzina codziennie. 100 punktow.

Zciagnij Duolingo na swoj telefon. 70 punktow.

Narysuj portret rodzinny i powies na scianie. 50 punktow.

. Znajdz 5 gatunkow ptakow w ogrodzie. 10 punktow.

. Ugotuj posilek w domu raz w tygodniu. 70 punktow.

. Przeczytaj ksiazke od poczatku do konca. 50 punktow.

. Pozbad?z sie niepotrzebnych rzeczy z pokoju. 20 punktow.

. Naucz sie kaligrafii z youtube. 30 punktow.

. Naucz doroslego czegos ze szkoly. 50 punktow.

. Naucz sie szydelkowac albo szyc. 30 punktow 60 za oba.

. Kop pilke w powietrzu 10 razy bez przerwy. 40 punktow.

. Porozmawiaj z przyjacielem na ZOOM. 10 punktow.

. Napisz wiersz o swoim ogrodzie. 10 punktow.

. Naucz sie mowic czesc jak sie masz i dowidzenia w pieciu jezykach. 50 punktow.

. Zrob komiks ze swojego dnia. 40 punktow.

. Naucz sie rozpoznawac rozne rodzaje chmur. 10 punktow.

. Naucz sie 3 do 10 pozycji w jodze i naucz doroslego. 10 punktow za kazda pozycje.
. Zrob fast fooda ze skladnikow ktore masz w domu. 10 punktow za przepis.

25.

Sprobuj owoca lub warzywo ktorego nigdy nie jadles. 10 punktow kazde.
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Napisz list do szpitala dziekujac im za ratowanie zycia. 20 punktow.
Przeczytaj informacje o universytetach. 10 punktow.

Zacznij pisac pamietnik. 20 punktow.

Pomoz doroslemu w ogrodzie albo posprzatac samochod. 30 punktow.
Naucz sie pisac 10 trudnych slow. 20 punktow.

Naucz sie tabliczki mnozenia. 20 punktow.

Biegaj 3-5 km tygodniowo. 100 punktow.

Sciagnij Duolingo na telefon na 50 dni. 70 punktow.

Naucz sie robic 3 zwierzeta origami. 30 punktow.

Ogladnij TED na yuotube. 10 punktow.

Ugotuj posilek raz w tygodniu. 70 punktow.

Przeczytaj ksiazke od poczatku do konca. 50 punktow.

Zrob pokaz mody ze swoich ubran i pozbadz sie tych ktorych nie chcesz. 20 punktow.



39.
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50.

Posprzataj pokoj i zorganizuj biurko. 30 punktow.

Sluchaj podcast albo audiobooka. 20 punktow.

Zrob pudelko ze wspomnien ze swojego zycia. 20 punktow.

Kop pilke w powietrzu 10 razy bez przerwy. 40 punktow.

Porozmawiaj z przyjacielem przez ZOOM. 20 punktow.

Stworz liste rzeczy do zrobienia jak izolacja sie skonczy. 20 punktow.

Naucz sie mowic czesc jak sie masz i dowidzenia w pieciu jezykach. 50 punktow.
Naucz sie medytowac lub cwicz oddychanie. 40 punktow.

Napisz list motywacyjny do szkoly. 20 punktow.

Naucz sie trzech pozycji w jodze i naucz doroslego. 10 punktow za kazda.

Naucz sie rysowac twarz. 40 punktow.

Sprobuj nowego owoca lub warzywo jakiego nigdy nie jadles. 20 punktow za kazdy.



