
(Slovakian) 

Mat s úlohami pre rodinu výziev ACTIVITY Mat 

 

Sir William Stanier dnes predstavuje výzvu pre rodiny. Pozostáva z 25 bodovacích úloh. 

 

Vy a vaša rodina máte v našej škole možnosť konkurovať si navzájom, ako aj proti ostatným 

študentom. Úlohy sa začínajú učením nového jazyka zlepšovaním fyzickej zdatnosti a pohody. Máte 

možnosť odložiť notebooky a perá a postarať sa o seba. 

 

Môžete zbierať body z domácich úloh, posielať ich do školy a na poskytované e-mailové adresy KS3 a 

KS4. Nezabudnite použiť odkazy na podložke s úlohami pre nové nápady. 

 

Počas tohto špeciálneho času, keď máte šancu, sa nemôžeme dočkať, až uvidíme vaše úspechy v 

sebarozvoji. 

 

Úlohy a skóre sú uvedené nižšie. Použite partnera z webovej stránky a uložte body do originálu. 

Rohož pre rodičov 

1. Pečieme chlieb so svojou rodinou. 20 bodov 

2. Usporiadajte staré hračky a oblečenie a dajte ich zbytočným. 20 bodov 

3. Choďte na rodinnú prechádzku okolo domu. 20 bodov 

4. Maľujte plagát z dúhy a zaveste ho na okno, aby ste podporili Národný fond zdravia. 40 bodov 

5. Učte deti iných konštelácií. 40 bodov 

6. Vyriešiť matematické puzzle v Odpočítavanie. 20 bodov 

7. Varte niečo z druhej svetovej vojny. 20 bodov 

8. Usporiadajte karaoke v hosťovskej izbe. 20 bodov 

9. Vytvorte rodinnú fotografickú koláž. 20 bodov 

10. Prečítajte si celú knihu od začiatku do konca. 80 bodov 

11. Porozprávajte sa so svojím priateľom prostredníctvom ZOOM. 20 bodov 

12. Naučte sa hrať karty s rodinou. 30 bodov 

13. Vytvorte si účet v zvukovej knihe alebo podcaste. 20 bodov 

14. Používajte všímavosti raz týždenne. 20 bodov 

15. Založte si účet na 50 dní pre vybraný jazyk duolingo. 120 bodov 



16. Vytvorte rodokmeň pre svoju rodinu. 20 bodov 

17. Vytvorte kyticu z papiera, fľaše a lepidla. 20 bodov 

18. Vytvorte a vyskúšajte draka so svojou rodinou. 20 bodov 

19. Vytvorte si vlastný cvičebný program. 40 bodov 

20. Vytvorte si limonádu. 20 bodov 

21. Vytvorte si svoje vlastné veľkonočné vajíčka z papiera. 40 bodov 

22. Urobte z zajaca origami papier. 20 bodov 

23. Vyberte a používajte cviky mozgu raz denne. 60 bodov 

24. Ubehnite 5 kilometrov za 9 týždňov. 100 bodov 

25. Cvičte pilates. 20 bodov 

 

 

Mat úlohy pre rok 7, 8 a 9. 

1. Uložte a spievajte skladbu s názvom „izolácia“. 10 bodov 

2. Vytvorte a zahrajte stolovú hru. 20 bodov 

3. Začnite písať denník svojho pobytu doma. 30 bodov 

4. Vytvorte kvíz na témy, ktoré sa naučíte a otestujete svoju rodinu. 10 bodov 

5. Naučte sa písať 10 zložitých slov. 10 bodov 

6. Naučte sa multiplikačnú tabuľku. 20 bodov 

7. Praxujte s Joe Wicks a rodinou každý deň. 100 bodov 

8. Získajte Duolingo do svojho telefónu. 70 bodov 

9. Nakreslite rodinný portrét a zaveste na stenu. 50 bodov 

10. Na záhrade nájdete 5 druhov vtákov. 10 bodov 

11. Jedlo týždenne varte jedlo doma. 70 bodov 

12. Prečítajte si knihu od začiatku do konca. 50 bodov 

13. Z miestnosti sa zbavte nepotrebných vecí. 20 bodov 

14. Naučte sa kaligrafiu s youtube. 30 bodov 

15. Učte dospelých niečo zo školy. 50 bodov 

16. Naučte sa háčkovať alebo šiť. 30 bodov 60 za oba. 

17. Kick loptu do vzduchu 10 krát bez prestávky. 40 bodov 

18. Porozprávajte sa s priateľom v ZOOM. 10 bodov 



19. Napíšte báseň o svojej záhrade. 10 bodov 

20. Naučte sa pozdravovať, ako sa máte, a učiť sa v piatich jazykoch. 50 bodov 

21. Urobte si komiks svojho dňa. 40 bodov 

22. Naučte sa rozpoznávať rôzne typy oblakov. 10 bodov 

23. Naučte sa 3 až 10 pozícií jogy a učte dospelých. 10 bodov za každú pozíciu. 

24. Rýchle občerstvenie pripravte zo surovín, ktoré máte doma. 10 bodov za recept. 

25. Vyskúšajte ovocie alebo zeleninu, ktorú ste nikdy nekonzumovali. Každý 10 bodov. 

 

Mat úlohy pre rok 10 a 11 

26. Napíš nemocnici list, v ktorom sa mu poďakuje za záchranu ich života. 20 bodov 

27. Prečítajte si o univerzitách. 10 bodov 

28. Začnite písať denník. 20 bodov 

29. Pomôžte dospelému na záhrade alebo vyčistite auto. 30 bodov 

30. Naučte sa písať 10 zložitých slov. 20 bodov 

31. Naučte sa multiplikačnú tabuľku. 20 bodov 

32. Beží 3-5 km týždenne. 100 bodov 

33. Stiahnite si Duolingo do svojho telefónu na 50 dní. 70 bodov 

34. Naučte sa vyrábať 3 zvieratá origami. 30 bodov 

35. Sledujte TED na yuotube. 10 bodov 

36. Jedlo raz týždenne varte. 70 bodov 

37. Prečítajte si knihu od začiatku do konca. 50 bodov 

38. Urobte módnu prehliadku svojho oblečenia a zbavte sa tých, ktoré nechcete. 20 bodov 

39. Vyčistite miestnosť a usporiadajte stôl. 30 bodov 

40. Vypočujte si podcast alebo zvukovú knihu. 20 bodov 

41. Vytvorte si krabicu spomienok na svoj život. 20 bodov 

42. Kick loptu vo vzduchu 10 krát bez prestávky. 40 bodov 

43. Porozprávajte sa s priateľom prostredníctvom ZOOM. 20 bodov 

44. Vytvorte zoznam úloh po ukončení izolácie. 20 bodov 

45. Naučte sa ahoj, ako sa máte a zbohom v piatich jazykoch. 50 bodov 

46. Naučte sa meditovať alebo precvičovať dýchanie. 40 bodov 

47. Do školy napíšte motivačný list. 20 bodov 



48. Naučte sa tri jogy a učte dospelých. 10 bodov za každého. 

49. Naučte sa kresliť tvár. 40 bodov 

50. Vyskúšajte nové ovocie alebo zeleninu, ktorú ste nikdy nekonzumovali. 20 bodov za každého. 

 

 

 


