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Този бюлетин ще предостави важна текуща информация относно вируса COVID-19. Моля 

свържете се с  KS3@sws.cheshire.sch.uk  за всякакви въпроси или за проблеми с обучението в къщи 

за 7,8 или 9 клас и с  KS4@sws.cheshire.sch.uk относно въпроси свързани с 10 и 11 клас. 

 

Карта на предизвикателствата 

Днес, училището стартира Великденско предизвикателство за личностно развитие. На всеки 

ученик и родител/настойник ще бъде даден списък с 25 предизвикателства с точки за всяко 

изпълнено предизвикателство. 

 Това е възможност за вашето семейство не само да се състезава един срещу друг, но също така 

и срещу всички членове на семейството на Гимназията. Предизвикателствата варират от 

започване на изучаване на нов език до подобряване на физическата ви форма и психическото 

ви здраве. Тези забавни и предизвикателни задачи ви дават възможност да оставите настрана 

тетрадките и химикалите и да поработите върху себе си. 

Можете да спечелите точки като подредите постиженията си в папка в къщи и дори още повече 

точки ако испратите постиженията си на училищните имейли съответно за  - KS3 or KS4. Не 

забравяйте да ползвате линковете предоставени на картата с  предизвикателства за си 

помогнете с различни идеи. 

 Очакваме с нетърпение да видим вашето лично развитие по време на този период, когато ще 

имате отличната възможност да разсъждавате над това кои сте и какво искате да постигнете. 
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1.  Изпечи хляб със 
семейството 

 

 

2.  Подари старите си дрехи 
и играчки за 
благотворителност 

3. Разходи се със 
семейството си из 
квартала  

 

 

 

4. Направи постер с дъга за 
да подкрепиш NHS и го 

сложи на прозореца си 
 

 

5. Научи децата си да 
разпознават различни 
съзвездия.  

 

 

 

6. Реши математически 
пъзел в Countdown.  

7. Опитай да изпълниш 
рецепта от книжката с 
дажби от Втората 
световна война.  

8. Организирай караоке 
състезание в дневната.  

 

 

 

9. Направи колаж от стари 
семейни снимки 

 

 

 

10. Прочети книга от началото 
до края.  

11. Свали Zoom и говори с 

прителите си 
 

 

12. Научи и играй със 
семейството си игри с 
карти 

 

 

 

13. Направи си Audible account 

за да слушаш аудио книги 
и шоута 

 

 

 

14. Свали  mindfulness app и 

изпълни поне една сесия 
седмично 

15. Опитай и направи  50-

дневен курс в Duolingo с 

език по твой избор 

16. Направи семейно дърво, 
като се опиташ да стигнеш 
възможно най-далеч 

17.  Направи си букет цветя 
от пластмасови бутилки, 
хартия и лепило 

 

 

18. Направи хвърчило и го 
пусни със семейството си  

19. Създай си програма с 
упражнения за вкъщи 

20. Направи си сам лимонада.  

21. Направи си сам 
Великденски яйца от 
папие маше 

 

 

22. Направи оригами 
Великденски заек.  

 

 

 

23. Избери и изпълни 
ежедневно упражнение за 
мозъка. 

 

 

24. Направи 5км бягане за 9 
седмици.  

 

 

25. Завърши една сесия 
Пилатес за начинаещи.  

 

 

 

20 points 20 points 20 points 40 points 
40 points 

120 points 

20 points 20 points 20 points 
20 points 80 points 

20 points 50 points 20 points 30 points 

20 points 20 points 40 points 20 points 20 points 

20 points 40 points 
100 points 60 points 20 points 

SIR WILLIAM STANIER PARENTAL CHALLENGE MAT 

https://www.cheshireeast.gov.uk/pdf/ranger-service/footpaths-to-fitness-and-free-walk-leaflets/footpaths-to-fitness-self-guided-walk-lealfet.pdf
https://ericalayne.co/clutter-clearing-strategies/
https://www.bbc.co.uk/food/recipes/paul_hollywoods_crusty_83536
https://metro.co.uk/2020/03/25/coronavirus-uk-pictures-rainbows-12454395/
https://www.forbes.com/sites/jesseshanahan/2018/05/09/the-best-free-stargazing-apps-of-2018/#2116daf6185d
https://www.channel4.com/programmes/countdown
https://www.readersdigest.co.uk/food-drink/recipes/retro-recipes-10-thrifty-wartime-dishes
https://thetecsite.com/best-free-karaoke-apps
https://www.youtube.com/watch?v=er9VIKT_FpQ
https://manybooks.net/
https://www.considerable.com/entertainment/card-games/card-games/
https://stories.audible.com/start-listen
https://www.puregym.com/blog/top-free-mindfulness-apps/
https://www.duolingo.com/mobile
https://www.youtube.com/watch?v=OULHe0UpoCc
https://www.youtube.com/watch?v=M0va-_Bt488
https://www.youtube.com/watch?v=IIzJa4poU_c
https://www.acefitness.org/education-and-resources/lifestyle/blog/6593/top-25-at-home-exercises/
https://www.youtube.com/watch?v=5_sHXJC9ocA
https://www.youtube.com/watch?v=dB4o4p8cN_0
https://www.youtube.com/watch?v=6QqBvy_yO_M
https://download.cnet.com/news/9-free-brain-training-apps-to-make-you-smarter/
https://www.bbc.co.uk/sport/get-inspired/43501261
https://www.youtube.com/watch?v=D3TC-tz3TeQ
https://zoom.us/signup


  

Предизвикателство  Начална дата  
Крайна дата на изпълнение на  

предизвикателството 

Сложено в папката ми  
За задачи  

Снимка изпратена до 
office@sws.cheshire.sch.uk  Спечелени точки  

10 points  20 points  

1  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      My score  Max score  

50 

2  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   50 

3  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   50 

4  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   70 

5  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   70 

6  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   50 

7  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   50 

8  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   50 

9  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   50 

10  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   110 

11  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   50 

12  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   60 

13  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   50 

14  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   80 

15  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   150 

16  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   50 

17  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   50 

18  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   50 

19  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   70 

20  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   50 

21  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   70 

22  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   50 

23  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   90 

24  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   130 

25  
Ден Месец Година  Ден Месец Година      

   50 

Total  Number of activities completed:  
  Number of pictures sent to 

office@sws.cheshire.sch.uk:  

  Total  Max total  

 1,650 

 

SIR WILLIAM STANIER PARENTAL CHALLENGE MAT 



  

 

1. Напиши и изпей песен 
наречена „Изолация“ 

 

 
 

 

 

 
10 points 

2. Измисли настолна игра и 
играй със семейството си. 

 

 

 

 

 
 

20 points 

3. Започни дневник за 
времето в къщи 

 

 

 

 

 
 

 

30 points 

4. Направи викторина за 
нещата, които учиш и 
изпитай възрастите. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

10 points 

5. Научи 10 правописни 
грешки, които са те 

затруднявали. 

 

 

 

 

 

 
 

 

10 points 

6. Упражнявай и научи 3 от 
таблиците за умножение, 

които са ти трудни . 
 

 

 

 

 
 

 

20 points 

7. Направи едно Joe Wicks 

упражнение на ден със 
семейството си. 

 

 

 

 

 
 

100 points 

8. Свали Duolingo на 

телефона си и направи 50-
дневен курс на език, които 

учиш в училище. 

 

 
 

 
 

70 points 

9. Нарисувай семеен портрет 
и го окачи на стената. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

50 points 

10. Отиди в градината да 
наблюдаваш птиците и 

виж дали можеш да 
разпознаеш 5 и повече 

птици. 

 

 

 

 
 

 

 

10 points 

11. Сготви ястие веднъж 
седмично. Опитай да 

правиш различни ястия . 
 

 

 

 
70 points 

12. Прочети една книга от 
началото до края 

 

 

 

 
 

 

50 points 

13. „Отърви се „ от неща от 
стаята си, които можеш да 

дадеш за благотворителност. 
 

 

 

 
 

 

20 points 

14. Научи калиграфия от  
Youtube. 

 

 
 

 

 
30 points 

15. Веднъж седмично учи 
възрастните на неща 

от училище. Ти си 

учител, а те ученици 
 

 

 

 
 

50 points 

16. Научи се да плетеш или 
шиеш. 

 

 

 
 

 

 
30 points (60 points for both) 

17. Опитай да направиш 10 
подавания в градината. 

 

 

 

 
 

 

 

40 points 

18. Свали Zoom и говори с 

приятели 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

10 points 

19. Напиши стихотворение за 
градината си 

 

 

 

 
 

 
10 points 

20. Научи да казваш “Hello, 

how are you” and “nice to 

see you, good bye” на 5 

различни езика 
 

 
 

 
50 points 

21. Направи комикс за един 
твой „типичен“ ден’. 

 

 

 
 

 
 

 

40 points 

22. Научи имената на 
различните типове облаци 

и веднъж седмично ги 
наблюдавай. 

 

 

 

 

 
 

 

 

10 points 

23. Научи от 3 до 10 йога пози 
и научи един възрастен в 

къщи. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

10 points for each pose  

 

24. Направи си ‘fast food’ от 

съставки в къщи-яйчен 
бургер и картофки 

 

 

 

 
 

 

 

10 points per recipe 

 

25. Опитай нов вид плод 
или зеленчук 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

10 points per piece of fruit 

SIR WILLIAM STANIER YEARS 7 TO 9 CHALLENGE MAT 

https://www.youtube.com/watch?v=eXv4KVduKjw
https://www.youtube.com/watch?v=TPP8Sioqpt4
http://www.spen.org.uk/mymedia/files/resource_pdfs/Youth Scotland - Board Game Toolkit.pdf
https://www.bbc.co.uk/teach/how-do-I-write-a-successful-diary/z4h9y9q
https://www.bbc.co.uk/bitesize/topics/zbmv2sg/articles/zjxqf4j
https://www.mathsisfun.com/tables.html
https://www.youtube.com/user/thebodycoach1
https://www.duolingo.com/mobile
https://www.duolingo.com/
https://www.youtube.com/watch?v=iMEBSQJYaAY
https://www.lovethegarden.com/uk-en/article/19-common-british-birds-you-can-find-your-garden
https://www.hellofresh.co.uk/recipes/
https://www.bbcgoodfood.com/recipes/collection/cheap-family-suppers
https://manybooks.net/
https://www.youtube.com/watch?v=MAQeblhRwWY
https://www.youtube.com/watch?v=Jzlx9TMCsVA
https://www.youtube.com/watch?v=4zgoSs73tSo
https://www.youtube.com/watch?v=p_R1UDsNOMk
https://www.youtube.com/watch?v=1TRyD_NgqYo
https://www.youtube.com/watch?v=SzZ7Ecql-sg
https://zoom.us/signup
https://www.youtube.com/watch?v=r3FZyXFS6bU
https://www.google.com/search?q=google+translate&rlz=1C1GCEV_enGB865GB865&oq=google+translate&aqs=chrome..69i57j0l6j69i64.3511j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=google+translate&rlz=1C1GCEV_enGB865GB865&oq=google+translate&aqs=chrome..69i57j0l6j69i64.3511j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.imagineforest.com/blog/how-to-create-a-comic-strip/#step-1
https://www.3dgeography.co.uk/cloud-types-for-kids
https://www.youtube.com/watch?time_continue=235&v=ho9uttOZdOQ&feature=emb_logo
https://www.therecipe.com/homemade-fast-food-recipes/
https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/easy-ways-7-day


  

 

 

Предизвикателство Начална дата 
Дата на окончателно 

завършване 

Поставено в 
папката ми задачи 

Снимка изпратена на 
ks3@sws.cheshire.sch.uk Спечелени точки 

10 points 20 points 

1 
Ден Месец Година Ден Месец Година   My score Max score 

40 

2 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 50 

3 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 60 

4 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 40 

5 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 40 

6 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 60 

7 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 130 

8 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 100 

9 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 80 

10 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 40 

11 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 100 

12 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 80 

13 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 50 

14 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 60 

15 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 80 

16 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 90 

17 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 70 

18 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 40 

19 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 40 

20 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 80 

21 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 70 

22 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 40 

23 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 130 

24 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 280 

25 
Ден Месец Година Ден Месец Година   

 330 

Total Number of activities completed: 

 

Number of pictures sent to 

ks3@sws.cheshire.sch.uk: 

 Total Max 

total 

2,180 

SIR WILLIAM STANIER YEARS 7 TO 9 CHALLENGE MAT 

mailto:ks3@sws.cheshire.sch.uk


  

 

 

 

 

26. Напиши писмо до Leighton 

Hospital за да им 

благодариш за това, което 
правят 

 

 

27. Прочети  The Universities 

guide.  Виж дали някой 

няма да привлече 
вниманието ти 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

28. Зпочни дневник за 
времето ти в къяи 
 

 

 

 
 

29. Помогни на възрастните в 
градината или чистенето 
на колата 
 

 

 
 

 

 

  

30. Упражнявай 10 
правописни правила, 
които са те затруднявали 
 

 

 

 
 

SIR WILLIAM STANIER YEAR 10 TO 11 CHALLENGE MAT 

20 points 10 points 

20 points 
30 points 20 points 

https://www.thecompleteuniversityguide.co.uk/universities
https://www.youtube.com/watch?v=ZJuXpiEjdcc
https://www.bbc.co.uk/bitesize/topics/zbmv2sg/articles/zjxqf4j
https://www.wikihow.com/Write-a-Thank-You-Letter
https://www.bbc.co.uk/teach/how-do-I-write-a-successful-diary/z4h9y9q


  

 

 

Предизвикателство Начална дата  Крайна дата на завършването 

Поставен в папката 
ми задачи 

Снимки пратени на 
ks4@sws.cheshire.sch.uk  Спечелени точки 

10 points  20 points  

1  
Ден Месец Година Ден Месец Година     My score  Max score  

50 

2  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   40 

3  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   60 

4  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   60 

31. Упражнявай и научи 3 
различни таблици за 
умновение, които са ти 
трудни.  

 

 

32. Бягай 3-5 км на 
седмица.Старай се да 
подобряваш времето си 
всеки път.  

 

 

33. Свали Duolingo на 

телефона си и завърши 
50-дневен курс на език, 
който учиш в училище 
 

 

34. Научи се да правиш 3 
оригами животни    
 

  

35. Гледай Ted talk on Youtube.   

 

 

  

 

36. Сготви ястие веднъж 
седмично. Прави нещо 
различно всеки път 

 

 

37. Прочети една книга  38. Направи си модно шоу с 
твоите дрехи. Отдели, 
тези които вече не искаш 
и ги даи за 
благотворителност 
 

 

39. Подреди си стаята и 
направи подреден кът за 
учене 
 

 

 

40. Слушай шоу или аудио 
книга в  Spotify.    

 

 

 

41. Направи кутия със 
спомени от живота ти до 
тук.   

42. Опитай се да задържиш 
10 подавания в градината.  

 

 

43. Свали Zoom и говори с 
приятелите си.  

 

  

44. Направи си буркан с 
планове и неща за 
вършене след края на 
карантината за 

45. Научи се да казваш “Hello, 

how are you” and “nice to see 

you, good bye” на 5 езика 

 

46. Научи се да медитираш 
или прави дихателни 
упражнения за да 

подобриш работата на 
мозъка си   

47. Подготви документи за 
кандидатстване в колеж 
или обучение за работа   

 

 

 

48. Научи 3 йога пози и научи 
един възрастен да ги 
прави 

49. Научи се да рисуваш 
лице.   

50. Опитай нов плод или 
зеленчук  

40 points 20 points 10 points per pose 40 points 20 points per piece 

20 points 40 points 20 points 20 points 50 points 

70 points 50 points 20 points 30 points 20 points 

20 points 100 points 70 points 30 points 10 points 

SIR WILLIAM STANIER YEAR 10 TO 11 CHALLENGE MAT 

https://www.google.com/search?q=google+translate&rlz=1C1GCEV_enGB865GB865&oq=google+translate&aqs=chrome..69i57j0l6j69i64.3511j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=google+translate&rlz=1C1GCEV_enGB865GB865&oq=google+translate&aqs=chrome..69i57j0l6j69i64.3511j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://manybooks.net/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=235&v=ho9uttOZdOQ&feature=emb_logo
https://www.nhs.uk/live-well/exercise/running-tips-for-beginners/
https://www.duolingo.com/mobile
https://www.google.com/search?q=google+translate&rlz=1C1GCEV_enGB865GB865&oq=google+translate&aqs=chrome..69i57j0l6j69i64.3511j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=google+translate&rlz=1C1GCEV_enGB865GB865&oq=google+translate&aqs=chrome..69i57j0l6j69i64.3511j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://manybooks.net/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=235&v=ho9uttOZdOQ&feature=emb_logo
https://www.google.com/search?q=google+translate&rlz=1C1GCEV_enGB865GB865&oq=google+translate&aqs=chrome..69i57j0l6j69i64.3511j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=google+translate&rlz=1C1GCEV_enGB865GB865&oq=google+translate&aqs=chrome..69i57j0l6j69i64.3511j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://manybooks.net/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=235&v=ho9uttOZdOQ&feature=emb_logo
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5  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   50 

6  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   50 

7  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   130 

8  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   100 

9  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   60 

10  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   40 

11  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   100 

12  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   80 

13  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   50 

14  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   60 

15  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   50 

16  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   50 

17  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   70 

18  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   50 

19  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   50 

20  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   80 

21  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   70 

22  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   50 

23  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   60 

24  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   70 

25  
Ден Месец Година Ден Месец Година     

   330 

Total  Number of activities completed:  
  Number of pictures sent to 

ks4@sws.cheshire.sch.uk:  

  Total  Max total  

 1,860 

 


