
 

 {ǘ !ƴŘǊŜǿϥǎ !ŎŀŘŜƳȅ                                   
CŀƳƛƭȅ ¦ǇŘŀǘŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

{ǳƳƳŜǊ ¢ŜǊƳ м 

мǎǘ aŀȅ нлнс 



IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊϥǎ ²ŜƭŎƻƳŜ 

 

5ƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ CŀŎŜōƻƻƪ ŀŎŎƻǳƴǘ ƻǊ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ CŀŎŜōƻƻƪΚ ²ŜϥǊŜ ƳŀƪƛƴƎ ƎǊŜŀǘ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ǘ 

!ƴŘǊŜǿϥǎ CŀŎŜōƻƻƪ tŀƎŜ ǘƻ ǎƘƻǿŎŀǎŜ ǘƘŜ ōǊƛƭƭƛŀƴŎŜ ƻŦ ƻǳǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ŀƴŘ ƛƴǾƛǘŜǎΦ hǳǊ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ aŀǊƪŜǝƴƎ [ŜŀŘΣ {ƻǇƘƛŜ /ǊŀƴŜΣ ǿƻǊƪǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘǊŜŜ 5ŜǊōȅ {9¢ ǎŎƘƻƻƭǎ 

ǘƻ ǇǳōƭƛŎƛǎŜ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ŀŎǊƻǎǎ ƻǳǊ ǎŜǩƴƎǎΦ ²ƛǘƘ ǊŜƎǳƭŀǊ Ǉƻǎǘǎ ƻŦ ǇƘƻǘƻǎ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻŦ 

ƻǳǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ŀŎǝƻƴΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŀƭƭȅ ǎŜŜ ŬǊǎǘ ƘŀƴŘ ǘƘŜ ŜƴǊƛŎƘŜŘ ƻũŜǊ ƻǳǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ 

ǊŜŎŜƛǾŜ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎΦ  

²Ŝ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƘŀǾŜ ттр ŦƻƭƭƻǿŜǊǎ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŦŀƴǘŀǎǝŎΦ ¢ƘŜ ƳƻǊŜ ŦƻƭƭƻǿŜǊǎ ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜΣ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ 

ǘƘŜ ǊŜŀŎƘ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƴǘŜƴǘ ŀƴŘ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅΣ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ǿƻǊƪ ǿŜ Řƻ ŀƴŘ 

ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΦ LŦ ȅƻǳϥǊŜ ŀōƭŜ ŀƴŘ ƘŀǇǇȅ ǘƻΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ŀƴŘ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ǇƭŀǜƻǊƳǎΦ  

{ǘ !ƴŘǊŜǿϥǎ !ŎŀŘŜƳȅ ƛǎ ƘƻǎǝƴƎ ŀƴ ŜǾŜƴǘ ǘƻŘŀȅ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ CŀŎŜōƻƻƪπ 

.ǊŀǾŜ ǘƘŜ {ƘŀǾŜ ŦƻǊ aŀŎaƛƭƭŀƴΦ tƭŜŀǎŜ Řƻ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ CŀŎŜōƻƻƪ ŦƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǘƻ ŬƴŘ 

ƻǳǘ ǿƘƻ ǿŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ wƻȊ DǊŜƎƻǊȅ tƻǎƛǝǾƛǘȅ ŀǿŀǊŘΣ ǘƘŜ ǘƻǘŀƭ ŀƳƻǳƴǘ ǊŀƛǎŜŘ ŦƻǊ 



aŀŎaƛƭƭŀƴ ŀƴŘ ŬƴŀƭƭȅΣ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ ƴŜǿ {ǳƳƳŜǊ IŀƛǊ /ǳǘǎ ƻƴ ǘƘƻǎŜ ǎǘŀũ ǿƘƻ ǿŜƴǘ ǳƴŘŜǊ 

ǘƘŜ ŎƭƛǇǇŜǊǎΗ 

5ŀǾƛŘ .ǊŀȅōǊƻƻƪŜ π IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊ 

.!bY Ih[L5!¸ w9aLb59w 

! ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ aƻƴŘŀȅ пǘƘ aŀȅ ƛǎ ŀ ōŀƴƪ ƘƻƭƛŘŀȅ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ŎƭƻǎŜŘ ǘƻ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ 

ǎǘŀũΦ 

/ƻũŜŜ aƻǊƴƛƴƎ π моǘƘ aŀȅ 

 



.ƛƎ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ ŀǘ ǘƘŜ IŜƭǇƛƴƎ IŀƴŘǎ /ŀŦŞ ƻƴ CǊƛŘŀȅ мрǘƘ aŀȅ ŦǊƻƳ млŀƳπ

ммΦолŀƳ  

 

IŜƭǇƛƴƎ IŀƴŘǎ /ŀŦŞ ς /ƻƳƳǳƴƛǘȅ .ƛƎ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ  

/ƻƳŜ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀ ǿŀǊƳ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ .ƛƎ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ ŀǘ ǘƘŜ IŜƭǇƛƴƎ IŀƴŘǎ /ŀŦŞ ƻƴ CǊƛŘŀȅ 

мрǘƘ aŀȅ ŦǊƻƳ млŀƳπммΦолŀƳ ŀǘ hǳǊ ƴŜǿ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Iǳō ŀǘ CƛŜƭŘǎǿŀȅ 5ǊƛǾŜΣ hŀƪǿƻƻŘΣ 5ŜǊōȅ 

59нм пvbΗ 

hǳǊ ŀƳŀȊƛƴƎ Y{п ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎΣ ŎƻƻƪƛƴƎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛƴƎ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ǎƪƛƭƭǎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ŎƻƳŜ 

ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ŜƴƧƻȅ ƎƻƻŘ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǎǇŜƴŘ ǝƳŜ ƛƴ ƻǳǊ ƴŜǿ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǇŀŎŜΦ 

 Cǳƭƭ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ ϧ Iƻǘ 5Ǌƛƴƪ ς ϻн ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ  

 ±ŜƎŜǘŀǊƛŀƴ ƻǇǝƻƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 

ӫӬӭӮӯӰӱ  ̧ƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ 



¢Ƙƛǎ ŜǾŜƴǘ ƛǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ōǊƛƴƎƛƴƎ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƭƛǾƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ƻǳǊ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎΣ ƘŜƭǇƛƴƎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŦŜŜƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ƎǊƻǿƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ 

ƎƛǾƛƴƎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ŜȄŎƛǝƴƎ ƴŜǿ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǇŀŎŜΦ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŘƛŜǘŀǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ !ƭƛǎƻƴ 9Řƪƛƴǎ 

όŀƭƛǎƻƴΦŜŘƪƛƴǎϪǎŀǎΦǎŜǘΦƻǊƎύ  

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΗ tƭŜŀǎŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǝŎƪŜǘǎ ōŜƭƻǿΤ 

 

.ƛƎ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ 5ŀȅ Ϫ IŜƭǇƛƴƎ IŀƴŘǎ /ŀŦŞ ƻƴ CǊƛŘŀȅ мрǘƘ aŀȅ μ {ǘ !ƴŘǊŜǿϥǎ !ŎŀŘŜƳȅ 

5ŜǊōȅ tǊƻƳƛǎŜ 5ǊŜŀƳ CŜǎǘ нлнсΩǎ CŀƳƛƭȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 5ŀȅ π {ŀǘǳǊŘŀȅ 

нƴŘ aŀȅ 

 

mailto:alison.edkins@sas.set.org
https://st-andrews-academy.square.site/product/big-breakfast-day/E4XPVDZKIIUU5UKMRMPAPL3V?cp=true&sa=false&sbp=false&q=false&category_id=HM6QRJCYMLBLWS2UDHUWFH5S


Y{о 

¢ƘŜ DƭŜƴǎ 

Y{п 

{ƘŜǘƭŀƴŘ /ƭŀǎǎ ƘŀǾŜ ƭƻǾŜŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǎ ŀ ǘŜŀƳ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀǊŜŀ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƴǎƘƛƴŜ ǘƘƛǎ 

ǿŜŜƪΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ƘŀŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ƨƻōǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǎǿŜŜǇƛƴƎ ƭŜŀǾŜǎΣ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ŎƻƳǇƻǎǘΣ ǇƭŀƴǝƴƎ 

ǎŜŜŘǎΣ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇƭŀƴǘǎΗ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭƻǾŜƭȅ ǘƻ ǎŜŜ Ƙƻǿ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴ ƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ Ƨǳǎǘ 

ƛƴ ǝƳŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ōŜ ǎƛǩƴƎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀǊƳŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜƛǊ ƘŀǊŘ 

ǿƻǊƪΗ ¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΣ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǇƭŀƴǘŜŘ ŀ ǊƻǎŜ ōǳǎƘΣ ǎǳƴƅƻǿŜǊǎΣ ōƭǳŜōŜǊǊƛŜǎΣ 

ōƭŀŎƪōŜǊǊƛŜǎΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ƅƻǿŜǊǎΗ {ƻƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŜǾŜƴ ƘŜƭǇŜŘ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ŀƴ ǳƴǿŀƴǘŜŘ ōŜƴŎƘ 

ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŀǊŜŀΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǇǊƻƧŜŎǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƻ ǊŜŦǳǊōƛǎƘ ǘƘƛǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ƭƻƻƪ ōǊŀƴŘ ƴŜǿ ŀƎŀƛƴΗ 

 



 

 



 

 



 

¢ƘŜ IƛƎƘƭŀƴŘǎ 

¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ !Ǌǘ ƭŜǎǎƻƴΣ WǳǊŀ /ƭŀǎǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǇǊƛƴǝƴƎ ǿƛǘƘ Ǉŀƛƴǘ ǳǎƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘ 

ǘŜȄǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǎǇƭŀǩƴƎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŎƻƭƻǳǊǎ ƻƴ ǝƴ Ŧƻƛƭ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŜŘ 

ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ƳŜǎǎȅ ǇƭŀȅΗ ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ Řƻ ŀ ƎǊƻǳǇ ǇǊƛƴǝƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴΣ ƛƴ 

ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ǳǎŜŘ ƛǘŜƳǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎƻƻƪƛŜ ŎǳǧŜǊǎΣ ǇŀǧŜǊƴŜŘ ǎǘƻƴŜǎ ŀƴŘ ŎǳǇǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ 

ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜŘ ƳŀǎǘŜǊǇƛŜŎŜ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘΗ {ǘǳŘŜƴǘǎ ƭƻǾŜŘ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ŀƴŘ 

ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƭƻǳǊǎ ǘƻ ƳŀǊƪπƳŀƪŜΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƭƻǳǊ ǊŜŘ ōŜƛƴƎ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜΗ DǊŜŀǘ ǿƻǊƪ 

ŦǊƻƳ WǳǊŀΗΗ 



 

 

 



 

 



 

 



C9 /ŀƳǇǳǎ 

hũǎƛǘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǎŎŜƴŀǊƛƻǎ 

ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜƛǊ ƳƻǘƻǊ ǎƪƛƭƭǎΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǊŜƎǳƭŀǊ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇƻƻƭΣ ǿƘƛŎƘ ǇǊƻǾƛŘŜ 

ŦŀƴǘŀǎǝŎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ 

±ƛǎƛǘǎ ǘƻ ŀ ƭƻŎŀƭ ŎŀŦŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻƛŎŜ 

ƳŀƪƛƴƎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǎƪƛƭƭǎ ƛƴ ƴŜǿ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘǎΦ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ȅŜŀǊ мм ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ƻǳǊ ²ƘƛǘŀƪŜǊ wƻŀŘ ǎƛǘŜ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ 

ǘƘŜƛǊ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ƛƴǘƻ C9 ƴŜȄǘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻǎǝƴƎ ŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŜǾŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ȅŜŀǊ мм 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜŀǊ ŦǳǘǳǊŜ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǎŜƴŘ ƻǳǘ ƛƴǾƛǘŜǎ ǘƻ ǘƘƛǎ ƻƴŎŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ŬƴŀƭƛǎŜŘΦ 

IŀǾŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ōŀƴƪ ƘƻƭƛŘŀȅ ǿŜŜƪŜƴŘΗ 
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