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Ochrona dziecka przed grypa

powodow

dla ktorych nalezy zaszczepi¢ dziecko

1. Ochrona dziecka
Szczepionka moze chroni¢ dziecko przed grypa i jej
ciezkimi powikfaniami, takimi jak zapalenie oskrzeli
i zapalenie ptuc

2. Ochrona rodzicéw, rodziny i znajomych
Zaszczepienie dziecka moze chroni¢ zdrowie bardziej
narazonych cztonkéw rodziny i znajomych

3. Bez zastrzyku
Szczepionka w formie aerozolu do nosa jest
bezbolesna i fatwa do podania

4. Szczepionka jest lepsza
niz grypa
Szczepionka i
w aerozolu do
nosa chroniaca _,,g
przed grypa zostata
juz podana milionom
dzieci na catym
Swiecie i jest
bardzo bezpieczna

5. Unikniecie kosztow
Zachorowanie dziecka na
grype moze sie wigzac
z koniecznoscia zwolnienia z pracy
przez rodzica lub zapewnienia
dziecku opieki zastepczej



Informacje dla rodzicéw i opiekundw

Szczepionka przeciwko grypie oferowana jest

bezptatnie:

dzieciom w wieku dwéch
i trzech lat (ukonczonych
do 31 sierpnia obecnego
sezonu zachorowan na

garype)

wszystkim dzieciom
w wieku szkolnym
(szkota podstawowa)

wszystkim dzieciom
i mlodziezy w wieku
szkolnym (szkota

ponadpodstawowa,
klasy od 7 do 11)

dzieciom z problemami w

zdrowotnymi
powodujacymi wieksze
zagrozenie zwigzane
Zgrypq

L) Niniejsza ulotka skierowana jest do rodzicow dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym (szkota podstawowa).
Wiecej informacji na temat uprawnien dzieci do
| szczepiert mozna znalez¢ na stronie internetowey:
www.nhs.uk/child-flu
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Ochrona dziecka przed grypa

Dlaczego moje dziecko powinno zostac
zaszczepione przeciwko grypie?

Grypa moze powodowac u dzieci bardzo nieprzyjemne
objawy, w tym goraczke, zatkany nos, suchy kaszel, bél
gardfa, béle miesni i stawdw oraz znaczne zmeczenie.
Objawy moga sie utrzymywac przez kilka dni lub dtuzej.

U niektérych dzieci wystepuje bardzo wysoka gorgczka,
niekiedy bez typowych objawdw grypy — w takich
przypadkach konieczna moze by¢ hospitalizacja. Do
powaznych powiktari grypy naleza bolesne zapalenie
ucha, ostre zapalenie oskrzeli i zapalenie ptuc.

Jakie s korzysci ze szczepienia?

Szczepienie umozliwia ochrone przed chorobg, ktérej
przebieg u dzieci moze by¢ bardzo ciezki. Dzieci ponizej
piatego roku zycia stanowig grupe o najwyzszym
wskazniku hospitalizacji z powodu grypy.

Szczepienie zmniejsza ryzyko zakazenia grypa innych
cztonkéw rodziny, ktdérzy moga byc¢ bardziej narazeni
na jej powikfania, na przykfad dziadkéw lub osoby
przewlekle chore.

W biezgcym roku ochrona tych oséb przed grypa jest
szczegolnie wazna ze wzgledu na COVID-19, poniewaz
osoby, u ktérych ryzyko zwigzane z grypa jest wyzsze,
sg rowniez narazone na komplikacje w wyniku choroby
COVID-19.

Szczepienie moze takze zapobiec koniecznosci
zwalniania sie z pracy i rezygnacji z innych zajec

z powodu choroby lub koniecznosci zapewnienia opieki
choremu dziecku.
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Jaka skutecznos¢ ma szczepionka?

Szczepionka przeciwko grypie stanowi najlepsza znang
nam ochrone przeciwko temu nieprzewidywalnemu
wirusowi. Skutecznos¢ szczepionki zmienia sie z roku na
rok, w zaleznosci od zgodnosci szczepu wirusa kragzacego
w danym sezonie ze szczepem zawartym w szczepionce.

Od czasu wprowadzenia szczepionki dla dzieci w Wielkiej
Brytanii zapewniata ona zazwyczaj dobrg ochrone przed

arypa.

Dlaczego szczepienie jest oferowane tak
wielu dzieciom?

Oproécz ochrony szczepionych dzieci przed chorobg,
szczepienie spowalnia takze rozprzestrzenianie sie
zakazenia, chronigc tym samym innych cztonkdw rodziny
i znajomych.

Moje dziecko byto szczepione przeciwko
grypie w zesztym roku. Czy powinno przyjac
ja takze w tym roku?

Tak, poniewaz wirusy wywotujace grype zmieniaja sie
kazdego roku i szczepionka moze zosta¢ dostosowana.
Z tego powodu zalecamy szczepienie dziecka przeciwko
grypie ponownie w tym roku, nawet jezeli zostato juz
zaszczepione rok temu.




Ochrona dziecka przed grypa

Kto poda szczepionke mojemu dziecku?

Dzieci w wieku dwdch i trzech lat otrzymajg szczepionke
w przychodni lekarskiej. Najczesciej podaje ja
pielegniarka*.

Prawie wszystkie dzieci w wieku szkolnym otrzymaja
szczepionke w szkole podstawowe).

Szczepionka bedzie oferowana dzieciom korzystajagcym
z trybu nauczania domowego, pod warunkiem ze nalezg
do kwalifikujacej sie grupy wiekowej. Rodzice moga
uzyskac informacje na temat warunkdw szczepienia od
lokalnego zespotu ds. zlecania zadarn w zakresie zdrowia
publicznego (ang. NHS England Public Health
Commissioning). Szczegétowe informacje podano na
stronie internetowej: www.england.nhs.uk/about/
regional-area-teams.

W jaki spos6b podawana jest szczepionka?

Wiekszos¢ dzieci otrzyma szczepionke w postaci aerozolu
do nosa.

Czy szczepionka moze wywotac grype?

Nie, szczepionka nie moze wywotac grypy, poniewaz
zawarte w niej wirusy zostaty ostabione, aby temu
zapobiec.

Jak dziata aerozol do nosa?

Aerozol do nosa zawiera wirusy, ktore
zostaty ostabione, tak aby nie mogty
wywotac grypy, ale by mogty wzmocni¢ F1
uktad odporno$ciowy dziecka. Kiedy B;i s
dziecko bedzie miato kontakt z tymi :
wirusami grypy, szczepionka pomoze jego
uktadowi odpornosciowemu zwalczyc
zakazenie. Szczepionka wchtania sie szybko wewnatrz
nosa, wiec nawet jezeli dziecko kichnie od razu po jej
podaniu, nie obnizy to jej skutecznosci.
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Czy szczepionka ma jakie$ dziatania
niepozadane?

U dziecka moze wystgpic katar lub zatkany nos, bl
gfowy, ogdlne zmeczenie i utrata apetytu. Objawy te s3
jednak o wiele tagodniejsze niz w przypadku wystapienia
grypy lub jej powiktan. Ciezkie dziatania niepozadane s
rzadkie.

Szczepienie dziecka z problemami
zdrowotnymi

U dzieci z niektdrymi problemami zdrowotnymi, nawet
jezeli s3 one pod dobra kontrolg, ryzyko wystapienia
ciezkich powiktar pogrypowych jest wyzsze. Podanie
szczepionki tym dzieciom jest szczegdlnie wazne.

Do tych probleméw zdrowotnych naleza:

+ powazne trudnosci w oddychaniu, np. u niektérych
dzieci chorych na astme**

- ciezkie choroby serca

- ciezkie choroby nerek lub watroby
« cukrzyca

+ niepetnosprawnosc intelektualna

+ immunosupresja z powodu choroby lub leczenia, na
przykfad chemioterapii lub radioterapii z powodu raka
albo dlugotrwatego stosowania lekdw sterydowych

+ problemy ze $ledziong bedace wynikiem usuniecia
tego narzadu (asplenii) lub jego nieprawidtowego
dziatania, na przyktad z powodu anemii sierpowatej
lub celiakii

- lekarz pierwszego kontaktu moze takze zaleci¢
podanie szczepionki dziecku z chorobg uktadu
nerwowego, na przyktad z mézgowym porazeniem
dzieciecym

* Dziecko kwalifikuje sie do szczepienia, jezeli 31 sierpnia obecnego
sezonu zachorowan na grype bedzie miato ukoriczone dwa lub trzy
lata

**Dalsze informacje na stronie: www.nhs.uk/child-flu
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Dzieci z tymi schorzeniami powinny by¢ szczepione
przeciwko grypie co roku od momentu ukonczenia
szostego miesigca zycia. Wiekszo$¢ z nich otrzyma jg
w aerozolu do nosa, jednak tej formy szczepionki nie
nalezy podawac dzieciom ponizej drugiego roku zycia.

W przypadku tych dzieci oraz innych, ktérym szczepionka
donosowa nie powinna by¢ podawana z przyczyn
medycznych, oferowana bedzie szczepionka w formie
zastrzyku.

JeZeli u dziecka wystepuje problem zdrowotny
wymieniony na stronie 7, ale nie zostata mu zaoferowana
szczepionka w szkole, nalezy skontaktowac sie z lekarzem
pierwszego kontaktu, aby umoéwic sie na wizyte.

W przypadku watpliwosci, czy dziecko powinno by¢
szczepione przeciwko grypie lub aby uzyskac wiecej
informacji, nalezy porozmawiac z pielegniarka

w przychodni, z lekarzem pierwszego kontaktu lub
z pielegniarkg srodowiskowa.

Kiedy szczepionka zostanie podana?

Dzieci w wieku dwoch i trzech lat zostang wezwane na
szczepienie do przychodni lekarskiej przed nastaniem
zimy. Mozna rowniez skontaktowac sie z lekarzem
bezposrednio, aby umowic sie na wizyte.

Dzieci w wieku szkolnym sg zazwyczaj szczepione

w szkofach podstawowych podczas semestru jesiennego.
Lokalny zespdt opieki zdrowotnej skontaktuje sie

z rodzicami za posrednictwem szkoty.

Rodzice lub opiekunowie dzieci z problemami
zdrowotnymi zwiekszajacymi zagrozenie zwigzane

7 grypa (patrz str. 7), ktérym szczepienie oferowane jest
w szkole, moga poprosi¢ o szczepienie dziecka

w przychodni lekarskiej, aby unikna¢ oczekiwania na
szczepienia w szkole, jezeli sobie tego zycza.
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Czy sa dzieci, ktdrym nie nalezy podawac
szczepionki w aerozolu do nosa?

Z uwagi na to, ze dzieci z istniejgcymi problemami
zdrowotnymi moga by¢ bardziej narazone na powikfania
grypy, podanie im szczepionki jest szczegdlnie wazne.
Szczepionki w aerozolu do nosa nie nalezy podawac
dzieciom, ktore:

+  majg lub miaty $wiszczacy oddech w ciggu ostatnich
72 godzin (nalezy podac¢ im wiasciwg szczepionke
w zastrzyku, aby nie opdznia¢ ochrony przed grypa)

+ wymagaly intensywnej opieki z powodu
- astmy lub
- reakgji anafilaktycznej na jajka
(w przypadku dzieci z tych dwdch grup zalecane jest
zasiegniecie porady u specjalisty, gdyz moga one
wymagac podania szczepionki donosowej w szpitalu)

- cierpia na schorzenie lub sg poddawane leczeniu,
ktére znacznie ostabia ich uktad odpornosciowy, albo
w gospodarstwie domowym znajduje sie osoba, ktéra
wymaga odizolowania ze wzgledu na hamowang
odpowiedZ immunologiczng organizmu

+ sg uczulone nainny skfadnik
szczepionki*

+  Wymagaja leczenia
salicylanem

* Liste skfadnikow
szczepionki podano na
stronie internetowej: /
www.medicines.org.uk/ T
emc/product/3296/pil
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Jezeli dziecko jest szczegdlnie narazone na powikfania
grypy z powodu jednego lub wiecej problemow
zdrowotnych badz leczenia i nie moze przyjac
szczepionki w aerozolu do nosa, powinno zostac
poddane szczepieniu w formie zastrzyku.

W razie watpliwosci, czy dziecko powinno przyjac
szczepionke w formie zastrzyku, czy aerozolu do nosa,
nalezy skontaktowac sie ze szkolnym zespotem ds.
szczepien badz pielegniarka lub lekarzem pierwszego
kontaktu w przychodni.

Dzieci, ktérym podano szczepionke donosowa, powinny
przez okoto dwa tygodnie po niej unika¢ w domu
kontaktu z osobami, ktérych uktad odpornosciowy jest
silnie ostabiony.

Czy szczepionke przeciwko grypie mozna
podac dziecku jednoczesnie z innymi
szczepionkami?

Tak. Szczepionke przeciwko grypie mozna podawac
jednoczesnie z wszystkimi pozostatymi szczepionkami
podawanymi rutynowo dzieciom. Termin szczepienia
mozna przetozyc, jezeli dziecko ma goraczke. Szczepionka
moze takze nie wchtongc sie do organizmu dziecka, ktére
ma katar lub mocno zatkany nos. W takim przypadku
szczepienie przeciwko grypie moze zostac przetozone az
do ustapienia objawodw kataru.

Czy szczepionka w aerozolu do nosa zawiera
zelatyne wieprzowa?

Tak. Szczepionka w aerozolu do nosa zawiera wysoko
przetworzona forme Zelatyny (zelatyne wieprzowa),
ktdra jest wykorzystywana w szerokim zakresie do
produkcji wielu podstawowych lekow. Zelatyna
pomaga w utrzymaniu stabilnosci wirusa

w szczepionce w celu zapewnienia jak najlepszej
ochrony przed grypa.

10



Informacje dla rodzicow i opiekundw

Szczepionka donosowa jest oferowana dzieciom,
poniewaz jest skuteczniejsza w programie szczepien
niz szczepionka w zastrzyku. Jest ona tatwiejsza

w podawaniu i jest uwazana za skuteczniejsza

W ograniczeniu rozprzestrzeniania sie

grypy na inne osoby, ktére moga
by¢ bardziej narazone na
powikfania zwigzane z ta

choroba.

Jezeli jednak dziecko jest a
szczegdlnie narazone na h
powikfania grypy z powodu £

jednego lub wiecej problemow
zdrowotnych badz leczenia
i nie moze przyjac
szczepionki donosowe;j,
powinno otrzymac
szczepionke w formie
zastrzyku.

Osoby, ktore nie
akceptuja
stosowania zelatyny
wieprzowej

w produktach
medycznych, moga
otrzymac w tym roku
inng szczepionke

w formie zastrzyku.
Dostepne opcje nalezy
omowic z pielegniarka
lub lekarzem.



Gdzie mozna uzyska¢ dodatkowe
informacje?

Wiecej informacji podano na stronie internetowej
www.nhs.uk/child-flu. W przypadku pytan
nalezy skontaktowac sie ze szkolnym zespotem do
spraw szczepien, lekarzem pierwszego kontaktu
lub pielegniarka.
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