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	¿Qué te pasa? 
What’s wrong? 

	Me duele(n) (mucho)   
My … is/are hurting (a lot).
	la cabeza.   head
el estómago.   stomach 
la garganta.   throat 
la espalda.   back
los ojos.   eyes 
los oídos.   ears 

	Estoy enfermo/a.   I am ill/sick/unwell. 
Tengo fiebre.   I have a temperature/fever.

	Ayer   Yesterday,
La semana pasada   Last week,
	me caí de la bici.   I fell off my bike.
me caí en el parque.   I fell in the park.

	
	me rompí   I broke my
me quemé   I burnt my   
me corté   I cut my   
	la mano.   hand.
el pie.   foot.
la rodilla.   knee. 
el dedo.   finger.






	¿Desde cuándo? ¿Desde hace cuánto tiempo? 
Since when?                       For how long?

	Tengo dolor de   
I have had a … ache
	estómago   stomach 
dientes   tooth 
espalda   back
cabeza   head 
	desde hace   for
	[tres] horas.   [three] hours.
[dos] dias.   [two] days.

	
	
	desde ayer.   since yesterday. 
desde la semana pasada.   since last week. 

	Tengo una herida en   
I have had a wound on
	la pierna   my leg 
el pie   my foot 
el dedo   my finger 
la rodilla   my knee
	

	Me siento mal   I’ve been feeling unwell 
No me siento bien   I haven’t felt / been feeling well 
	






	¿Qué puedo hacer? 
What can I do? 

	Debes   You must 
Tienes que   You have to
Necesitas   You need to  
	descansar y recuperarte.   rest and recuperate / get better.
quedarte en la cama.   stay in bed. 
beber agua.   drink water.
evitar el sol.   avoid the sun.
relajarte.   relax.
dormir.   sleep.
ir al médico.   go to the doctor.
ir al dentista.    go to the dentist.
ir al hospital.   go to hospital. 
pedir una cita urgente.   request an urgent appointment. 
comprar medicinas en la farmacia.   buy medication in the pharmacy. 
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