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Discuss some of these questions as a class. 

What does hunger mean? 

Why can being hungry be a 
problem? 

Who might be hungry? 

How can we help people who are 
hungry in the world? In the UK? 
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What has this person got to do with hunger?
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How can we help to save food? 

What is the 
difference 
between a 'best 
before date' 
and 'expiry 
date'? 

Is 'buy one get one free'

always a good idea?  Only cook and 
take what you 
can eat
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What is a Food Bank?

How do they help people?

How can you donate to a food 
bank?
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Design a poster to create awareness 

of the ways we can beat hunger. 

You could focus on: 

­ Encouraging others to donate to food banks

­ How we can limit the amount of food we waste ­ 
only buy the food we need, not wasting food........ 
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