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Can I think about the different ways I can 
express my thoughts, feelings and 

ideas? 

Let's remind ourselves of how we share ideas safely and 
respectfully in our PSHE lessons.

• We will listen carefully to others and respect that we all have different 
ideas, experiences and feelings.  

• If we choose to share an idea, we will not discuss directly our own or 
others’ personal lives. In an online lesson, we will be aware that a large 
group are able to hear what we say.

• We will keep the conversation within the room and we know that our 
teacher will not repeat what is said in the classroom unless they are 
very concerned about someone.

• It is okay for us to disagree with another persons' point of view but we 
will not judge anyone, make fun of anyone, or put anyone down. This is 
the same if someone asks a question. 

• Taking part is important. However, we have the right to pass on 
answering a question or participating in an activity.

• We will use polite language.  If we are not sure which words to use to 
express something we will wait and speak to the teacher at the end.  

• If we are worried, we will ask to speak to the teacher at the end or 
contact the teacher by e­mail. If we need further help or advice, we will 
speak to an adult at home or in school if we can. 
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Watch Mrs Appleton's

virtual assembly

https://rivermillprimaryschool­my.sharepoint.com/:v:/g/personal/jberry_valley_bromley_sch_uk/ESYz_ZEIz1JLptNfygQzYEAB1iXsWxf­ufegVS0hvr4FcA?e=b73blk

In the video, how did people choose to express themselves? 

https://rivermillprimaryschool-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/jberry_valley_bromley_sch_uk/ESYz_ZEIz1JLptNfygQzYEAB1iXsWxf-ufegVS0hvr4FcA?e=b73blk
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Can you think of more creative 
ways to express yourself? 

Think about your hobbies and 
how you might spend your spare 

time.

What emotions can you see? 
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The ABC of Emotions

Using each letter of the alphabet, can you name an 
emotion? 

A ­ Angry

B ­ Brave

C ­ 

Can you think of more than one emotion for each letter?

Is the emotion positive or negative? 

Think about how it makes your body feel? 
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How can you be a good listener?

What ideas and tips would you give to someone that found 
it hard to listen?

Make a poster of how to be a good listener. Here is an example.

Looking eyes
Listening brain 

Be quiet

Still feetStill hands 
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Here is another example

What can you do you if you have any 
worries? 

Speak to an adult you trust. Adults can contact 
your teacher on the class email. 

If you would like to share an an example of something 
you like to do to express yourself, email it to the class 

teacher and we can share some in our lesson on Friday. It 
could be a photo or poster or piece of artwork... 
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