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La danse
L’équitation
L’escalade
Le handball
La natation
La pétanque
La planche a voile
Le roller

Le skate

Le surf

Le vélo

La voile

Le VTIT

Les sports d’été/ d’hiver

Les sports extrémes
La motoneige

La plongée

Le patin a glace

Le parapente

La randonnée

Le saut a I'élastique

Le ski

Dance
Horse-riding
Rock climbing
Handball
Swimming
Bowls / petanque
Windsurfing
rollerskating
Skateboarding
Surfing

Cycling

Sailing
Mountain biking
Summer/ winter sport
Extreme sports
Snowmobile
Scuba diving

Ice skating
Paragliding
Hiking

Bungee jumping

Skiing

Le snowboard

Un atelier

La balle aux prisonniers

Un centre aéré

Une chasse/ course au trésor

Les claquettes

Une colonie de vacances
La course d’orientation
Un feu de camp

Un(e) moniteur(trice)
Un stage (sportif)

Le tir a I'arc

Un championnat

Une équipe

Fatiguant

Un jouer

Une médaille

Un tournoi

Les verbes Verbs

Snowboarding

Workshop
Dodgeball

After school club
Treasure hunt
Tap dancing
Summer camp
Orienteering

A camp fire
Instructor

Short (sports) course
Archery

A championship
Team

Tiring

A player

Medal

Tournament

Jouer To play
Faire To do / make
Bouger To move/ be active

Essayer To try

Le corps
Le bras

La cheville
Les dents
Le dos
L’épaule
Le genou
La jambe
Le pied

La téte

Les Idées clefs - Key Ideas
+ Les sports - sports
+ Le corps - the body

+ Les verbes prominaux - reflexive verbs

The body Time expressions and connectives
Arm Cet été This summer
Ankle Cet hiver This winter
Teeth Depuis Since
Back Donc So
Shoulder .
Mais But
Knee
Ou Or
Leg
Parce que Because
Foot
head Pendant During
Tous les lundis  Every Monday

Use these sequencers to improve your writing - you
can use them when describing your morning routine.

D’abord Firstly

Puis Then/ next

Ensuite Then/next

Apres After

Aprés ¢a After that

Pour finir finally




Les questions clefs - Key questions
Quels sports tu préferes?  What sports do you prefer?

Qu’est ce quineva pas?  Whatis wrong?

Reflexive verbs

Reflexive verbs are used when the person or thing doing the
action is doing to themselves. These verbs have an extra
pronoun to show this :

Je me lave - | wash myself

The pronouns me, te and se are shortened tom’, t’ and s’ in

front of a
Je me lave | wash myself
vowel.
Tu te laves You wash yourself
Il/elle se lave  He/ she washes him/herself
Je m’habille | dress myself
Tu t’habilles  You dress yourself

Il/elle s’habille He/ she dresses him/herself

Les Phrases Clefs - Key Phrases

Je préfere...

C’est ma passion
J'ai commencé...
Jai fait...

Je m’entraine

Je ne peux pas faire

Je suis allé(e)

Je voudrais/ j’aimerais

Jaimal au/ala/al'/aux...

| prefer...
I’m passionate about it
| started...

I did...

| train
| cannot do
| went

I would like

My... hurts, | have a sore...

Useful reflexive verbs -

Jouer or faire?

When you talk about sports, use jouer (to play) for sports
using a ball or faire (to do) for all other sports.

Je joue (@+le)=au tennis

Tu joues (@+la)=ala pétanque
Il/elle/on joue (a3 +les)=aux boules

Je fais (de +le)=du canoé

Tu fais (de +la)=dela natation
Il/elle/on fait (de+I')=del" équitation

Perfect tense with Etre - MRS VAN DE TRAMP

Sometimes verbs that take etre are known as ‘verbs of
motion’. Remember to make the endings agree -

Masculine

Feminine

Se lever To get up Se coucher

Je me leve I get up Je me couche

Tu te léves You get up Tu te couches
Il/elle/on se leve  He/she/we get up ll/elle/on se couche
Nous nous levons ~ We get up Nous nous couchons
Vous vous levez You (pl/f) get up Vous vous couchez
lls/elles se levent  They get up lls/elles se couchent

To go to bed
I go to bed
You go to bed

He/she/we go to bed

We go to bed

You (pl/f) go to bed

They go to bed

Singular

Plural

Je suis arrivé

Tu es arrivés

Il est arrivé

On est arrivés

Nous sommes arrivés

Vous étes arrivés

Ils sont arrivés

Je suis arrivée

Tu es arrivée

Elle est arrivée

On est arrivées

Nous sommes arrivées

Vous étes arrivées

Elles sont arrivées




